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WYKORZYSTANIE PODEJSCIA BAYESOWSKIEGO
DO OCENY FARMAKOKINETYKI POPULACYJNE)]
CEFTOLOZANU PODAWANEGO Z TAZOBAKTAMEM
U PACJENTOW KRYTYCZNIE CHORYCH

Paulina Okunska?, Mirostaw Czuczwar?, Michatl Borys?, Elzbieta Rypulak?,
Pawetl Piwowarczyk?, Marcin Wiech?, Marta Szczukocka? Pawel Wiczling?

! Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk
2 Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

Wprowadzenie: Badania kliniczne dotyczace farmakokinetyki lekéw u pacjentéw krytycznie chorych zwykle
obejmuja niewielka grupe oséb. Takie ograniczone zestawy danych utrudniajg wycigganie wnioskéw w przy-
padku podejscia opartego wytacznie na zebranych danych. Bardziej obiecujgcym sposobem analizy wydaja sie
by¢ metody oparte na wnioskowaniu bayesowskim, pozwalajgce wykorzysta¢ dostepng informacje apriorycz-
ng, np. z wczesniejszych badan, a tym samym wyciggnac rzetelniejsze wnioski dotyczgce korekty dawkowania
w tej grupie pacjentow.

Cel pracy: W pracy opracowano i poréwnano modele populacyjne farmakokinetyki ceftolozanu i tazobaktamu
u pacjentéw krytycznie chorych oparte o modelowanie hierarchiczne, z i bez wykorzystania literaturowej infor-
macji apriorycznej oraz réznych metod estymacji.

Metody badawcze: Wykorzystane w pracy dane zostaty uzyskane od 13 pacjentéw, ktérzy otrzymywali
3,0 g ceftolozanu w potgczeniu z tazobaktamem (2:1) w formie infuzji dozylnej. Modelowanie przeprowadzono
przy uzyciu oprogramowania NONMEM oraz programu Stan wraz z rozszerzeniem Torsten. Do diagnostyki modelu
oraz analizy graficznej uzyto programu RStudio wraz z dostepnymi pakietami.

Wyniki: W przypadku braku informacji apriorycznej farmakokinetyka ceftolozanu z tazobaktamem zostata opi-
sana modelem jednokompartmentowym z ograniczonym zestawem parametrow uwzgledniajacych zmiennos¢
miedzyosobniczg. Wykorzystanie informacji apriorycznej pozwolito na zastosowanie modelu dwukompartmento-
wego oraz umozliwito petniejszy opis zmiennosci i korelacji parametréw farmakokinetycznych. Symulacje wykaza-
ty, ze modele opracowane z wykorzystaniem podejscia bayesowskiego pozwalajg na bardziej doktadne predykcje.

Whioski: Zastosowanie analizy bayesowskiej umozliwito uzyskanie rozktadu aposteriorycznego parametréw mo-
delu, spdjnego z informacjg aprioryczng i posiadanymi danymi. Wykorzystanie wnioskowania Bayesowskiego pro-
wadzi do uzyskania wynikéw spdjnych z dostepng wiedza literaturowg dotyczaca farmakokinetyki ceftolozanu
i tazobaktamu oraz pozwala unikng¢ btedéw systematycznych we wnioskach opartych o opracowany model.

Stowa kluczowe: farmakokinetyka, antybiotyki, analiza populacyjna, modelowanie bayesowskie
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NIE-BEZPIECZNA FARMAKOTERAPIA NA BLOKU
OPERACYJNYM

Dr Emilia Wawszczak!
! Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Wydziat Medyczny. Collegium Medicum UKSW Warszawa

Wprowadzenie: Cechg charakterystyczng farmakoterapii stosowanej przez zespoty anestezjologiczne jest po-
dawanie $rodkow silnie dziatajagcych. Na ogét sg to leki podawane drogg dozylng, co przemawia za ich szybka
dystrybucjg, a tym samym szybkim efektem terapeutycznym. Z perspektywy bezpieczenstwa stosowania far-
makoterapii wartym podkreslenia jest tryb znieczulenia, dynamicznie zmieniajgcy sie stan ogdlny pacjenta,
reanimacja krgzeniowo — oddechowa, itp. W okolicznos$ciach, gdzie dominuje presja czasu wiele czynnosci
wykonywanych jest ,automatycznie”, co w sytuacji zmiany szaty graficznej wiekszosci opakowan lekdéw stanowi
powazne zagrozenie pomyiki.

Cel pracy: Ukazanie niebezpieczeristw wynikajacych ze zmiany szaty graficznej wiekszosci lekdw/substancji bar-
dzo silnie dziatajgcych w tym samym czasie.

Metody badawcze: Analiza przyktadéw oznakowania lekéw stosowanych w anestezjologii stanowigcych realne
zagrozenie z powodu trudnosci w szybkim réznicowaniu preparatow.

Wyniki: Zapoczatkowana w roku 2018 i postepujgca w roku biezagcym wymiana szaty graficznej opakowan lekéw
z perspektywy osoby dziatajgcej pod presja czasu, a takze czynnikdw sali na ktdrej jest zgaszone Swiatto podczas
zabiegéw laparoskopowych, czy pdzna pora nocna wykonywania operacji mogg zakonczy¢ sie pomytkg majgca
wptyw na zdrowie i zycie pacjenta. Leki silnie dziatajgce na rézne uktady dostepne s3 w opakowaniach majgcych
taki sam lub dyskretnie odmienny ksztatt, rozmiar, uktad tresci, motywy graficzne i kolory. Rdznig sie jedynie
nazwg wtasng i dawka, jednakze na skutek rozmiaru zjawiska zmian — ta moze zosta¢ w wyniku po$piechu kom-
pletnie pominieta przez uzytkownika. Inny problem stanowig leki przygotowywane przez apteki szpitalne, ktore
na ogot sg umieszczone w identycznych biatych opakowaniach z nieczytelng nazwa leku.

Whioski: Pozornie niewielka innowacja, jaka jest zmiana szaty graficznej opakowan lekéw dla tak strategiczne-
go obszaru pielegniarstwa, jakim jest anestezjologia i intensywna terapia stanowi powazne zagrozenie pomytki.
Wartym rozwazenia jest opracowanie takich sposobéw ustawienia lekéw na stanowiskach anestezjologicznych,
ktére eliminowaty ryzyko btedu. W przysztosci korzystna bytaby wymiana opinii pomiedzy przedstawicielami firm
farmaceutycznych, a bezposrednimi uzytkownikami ich produktéw przed wprowadzeniem istotnych zmian.

Stowa kluczowe: bezpieczna farmakoterapia, nowe opakowania, omytkowe podanie
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WPLYW ZABURZEN EREKCJI NA ZDROWIE PSYCHICZNE
PACJENTOW KARDIOLOGICZNYCH - BADANIE WSTEPNE

Filip Tkaczyk*

1Szkota Doktorska, Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Wprowadzenie: Zaburzenia erekcji (ED) sg powszechnym problemem u pacjentéw z chorobami ukfadu
sercowo-naczyniowego, w tym chorobg niedokrwienng serca. Badania wskazujg na istotny wptyw zaburzen erek-
cji na zdrowie psychiczne, obejmujgcy wyzszy poziom depresji, leku oraz obnizong jakos¢ zycia. W niniejszym
badaniu podjeto prébe oceny tych zaleznosci u pacjentéw hospitalizowanych na oddziale kardiologii.

Cel pracy: Okreslenie wptywu zaburzen erekcji na zdrowie psychiczne pacjentéw kardiologicznych, w szczegélno-
Sci pod katem poziomu depresji, leku, samooceny oraz jakosci zycia.

Metody badawcze: Badanie przeprowadzono wsréd 128 pacjentéw hospitalizowanych z powodu choroby nie-
dokrwiennej serca, podzielonych na grupe z zaburzeniami erekgji i grupe kontrolng. Zastosowano standaryzowa-
ne kwestionariusze psychometryczne (IIEF-5, GAD-7, WHOQOL-BREF, SES) oraz analize statystyczng, obejmujaca
testy istotnosci réznic i regresje wieloczynnikowa.

Wyniki: Analiza wykazata istotne rdéznice miedzy grupami. Pacjenci z ED prezentowali wyzszy poziom depresji
i leku (GAD-7: 10,2 + 3,6 pkt vs. 6,4 + 3,1 pkt, p < 0,01), nizszg jakos¢ zycia (WHOQOL-BREF: 52,3 + 11,2 pkt
vs. 61,7 + 10,5 pkt, p < 0,01) oraz gorszg samoocene (Rosenberg SES: 17,8 + 4,2 pkt vs. 22,1 + 3,9 pkt, p < 0,05)
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wystepowanie zaburzen erekcji byto skorelowane z dtuzszym czasem trwania
ChNS, wyzszym BMI (29,2 + 3,4 kg/m? vs. 25,6 * 3,1 kg/m?, p < 0,01) oraz mniejszg aktywnoscig fizyczng. Ponad-
to, pacjenci z ciezszymi postaciami ED czesSciej deklarowali obnizong satysfakcje z zycia intymnego oraz wieksze
trudnosci w utrzymaniu erekcji w trakcie stosunku seksualnego (IIEF-5: 11,3 + 3,7 pkt vs. 22,5 + 2,9 pkt, p <0,001).

Whioski: Zaburzenia erekcji majg istotny wptyw na zdrowie psychiczne pacjentéw kardiologicznych. Stwierdzono,
Ze pacjenci z ED doswiadczajg wyzszego poziomu leku i depresji oraz majg nizszg jakos¢ zycia w poréwnaniu do
pacjentow bez tego schorzenia. Wyniki te wskazujg na koniecznos¢ uwzglednienia aspektéw psychologicznych
w procesie diagnostycznym i terapeutycznym pacjentow z ChNS oraz zaburzen erekcji.

Stowa kluczowe: zaburzenia erekcji, choroba niedokrwienna serca, zdrowie psychiczne, depresja, lek, jakosc¢ zycia
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NEUROPROTEKCYJINE DZIALANIE ANALOGOW GLP-1
W CHOROBACH NEURODEGENERACYINYCH

Katarzyna Wajda?
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Dorota Bartusik—Aebisher, inz. prof. UR?

! Studenckie Koto Naukowe Biochemikdw URCell, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski
2 Collegium Medicum, Zaktad Biochemii i Chemii Ogdlnej, Uniwersytet Rzeszowski

Woprowadzenie: Choroby neurodegeneracyjne, jak choroba Parkinsona i Alzheimera, stanowig duze wyzwanie
kliniczne ze wzgledu na postepujgcy charakter i ograniczone dotychczas mozliwosci terapii modyfikujacych prze-
bieg. Wraz ze starzeniem sie populacji i rosngcg liczbg zachorowan, pilnie poszukiwane sg innowacyjne strategie
terapeutyczne. Analogi GLP-1, znane z leczenia cukrzycy typu 2 i otytosSci, zyskuja uwage badaczy dzieki poten-
cjalnemu dziataniu neuroprotekcyjnemu. Wstepne badania sugerujg, ze zwigzki te mogg poprawiac sygnalizacje
insulinowg, zmniejszac stan zapalny w mdzgu oraz wspierac funkcje mitochondrialne, otwierajgc nowe perspek-
tywy w walce z neurodegeneracj3.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena dostepnych danych dotyczgcych neuroprotekcyjnego dziatania analo-
gow GLP-1, z uwzglednieniem mechanizmow poprawy sygnalizacji insulinowej w mdzgu, redukcji stanu zapalnego
oraz modulacji proceséw metabolicznych.

Metody badawcze: W pracy przeanalizowano literature z lat 2020-2025 z baz PubMed, Scopus i Web of Science,
obejmujacg badania przedkliniczne i fazy Il badan klinicznych. Zestawiono wyniki eksperymentéw in vitro, modeli
zwierzecych oraz raportow klinicznych, oceniajgc wptyw analogéw GLP-1 na funkcje neurologiczne.

Wyniki: Analizy wskazujg, ze leki z grupy GLP-1 znaczgco poprawiajg funkcje motoryczne i poznawcze u pacjen-
tow z chorobg Parkinsona i Alzheimera. Badania wykazaty stabilizacje parametréw neurologicznych, spowolnienie
postepu neurodegeneracji oraz poprawe sygnalizacji insulinowej w moézgu. Dodatkowo, obserwowano redukcje
stanu zapalnego oraz optymalizacje funkcji mitochondrialnych, co sugeruje wieloptaszczyznowy mechanizm dzia-
tania tych preparatow.

Whioski: Dostepne dowody naukowe potwierdzaja, ze analogi GLP-1 wykazujg dziatanie neuroprotekcyjne, co
otwiera nowe perspektywy terapeutyczne w leczeniu choréb neurodegeneracyjnych. Ich stosowanie moze przy-
czynic sie do modyfikacji przebiegu choroby oraz poprawy jakosci zycia pacjentow.

Stowa kluczowe: GLP-1, neuroprotekcja, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, insulinoopornosc,
neurodegeneracja
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POZIOM WIEDZY RODZICOW O BEZPLATNYCH
SZCZEPIENIACH PRZECIW GRYPIE - ANALIZA WYNIKOW
BADANIA ANKIETOWEGO

Katarzyna Wajda!, Halszka Wajdowicz?!, Julia Trojniak!, Weronika Bargiel?,
Natalia Wojcik?

Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Hanna Czajka, prof. UR?*3

! Studenckie Koto Naukowe Profilaktyki Chordb Zakaznych, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski
2 Collegium Medicum, Instytut Nauk Medycznych Uniwersytet Rzeszowski
3 Poradnia Choréb Zakaznych & Centrum Szczepien Szpitala Dzieciecego $w. Ludwika w Krakowie

Wprowadzenie: Grypa to wirusowa choroba uktadu oddechowego, charakteryzujgca sie coroczng zmiennoscig
genetyczng. Stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegdlnie dla dzieci, zwiekszajgc ryzyko ho-
spitalizacji i powiktan. W Polsce dzieci w wieku 6 miesiecy do 18 lat majg zapewnione prawo do bezptatnych
szczepien przeciwko grypie, co jest waznym elementem profilaktyki. Jednak niski odsetek zaszczepionych dzieci
wskazuje na potrzebe zbadania przyczyn tego zjawiska.

Cel pracy: Praca ma na celu ocene wiedzy rodzicéw o bezptatnych szczepieniach przeciw grypie oraz identyfikacje
czynnikow wptywajgcych na decyzje o szczepieniu dzieci.

Metody badawcze: Badanie ankietowe przeprowadzono wsrdd rodzicow dzieci uprawnionych do bezptatnej pro-
filaktyki grypy w sezonach 2023/2024 (sezon 1) i 2024/2025 (sezon Il), zbierajgc tgcznie 250 ankiet (127 w sezonie
Ii 123 w sezonie ll). Pytania dotyczyty Zzrédet informacji o chorobie, Swiadomosci ryzyka zwigzanego z zachorowa-
niem oraz stosunku do jej profilaktyki. W analizie statystycznej zatozono poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: W sezonie | zaszczepiono troje dzieci (2,4%), a w sezonie Il czworo dzieci (3,3%), 156 oséb (62,4%
z 250 respondentéw) nie dowiedziato sie od lekarza rodzinnego o mozliwosci takiej profilaktyki. Powodem rezy-
gnacji ze szczepien byt rowniez brak wystarczajgcej wiedzy na temat skutecznosci i bezpieczenstwa szczepionek.

Whioski: Wyniki badania wskazuja na koniecznos¢ zintensyfikowania dziatan informacyjnych skierowanych do
rodzicéw. Kluczowe jest zwiekszenie udziatu lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w przekazywaniu rzetelnych
informacji o szczepieniu. Dopasowanie metod komunikacji do oczekiwan rodzicow moze przyczyni¢ sie do wiek-
szej popularyzacji szczepien i poprawy wskaznika wyszczepialnosci u dzieci.

Stowa kluczowe: grypa, szczepienia, Swiadomosc rodzicow, brak informacji
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STAZ NAUKOWY W OSRODKU BADAWCZYM
W USA - WYNIKI PROWADZONYCH BADAN NAD
AROMATYZOWANYMI WYROBAMI NIKOTYNOWYMI

Julia Nowicka -2

1Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny
2Department of Health Behavior, Roswell Park Comprehensive Cancer Center, Buffalo NY, USA

Wprowadzenie: Wzrost uzywania nowych wyrobéw nikotynowych, zwtaszcza wsréd mtodych oséb, wynika z ich
atrakcyjnego designu i dostepnosci aromatyzowanych wariantéw. Kluczowe jest prowadzenie rzetelnych badan
identyfikujacych strategie marketingowe przemystu tytoniowego, aby skutecznie wspiera¢ dziatania w zakresie
zdrowia publicznego i polityki antytytoniowej. Wiodgce zagraniczne osrodki badawcze prowadzg inicjatywy ba-
dawcze w tej dziedzinie. Programy stazowe wspierajg mobilnos¢ mtodych naukowcoéw, co przyczynia sie do roz-
woju kariery oraz umiedzynarodowienia badan.

Cel pracy: (1) Udziat w stazu naukowym w osrodku Roswell Park Comprehensive Cancer Center (USA) oraz rozwdj
kompetencji badawczych i analiza danych zgodnych z tematyka projektu doktorskiego. (2) Odbycie wizyty studyj-
nej w National Cancer Institute (NCI) i innych instytucjach zajmujacych sie prewencjg nowotwordw i prowadze-
niem badan naukowych w tej dziedzinie.

Metody badawcze: (1) Staz naukowy zrealizowano w ramach programu NAWA STER w terminie od 1 wrzesnia
do 16 grudnia 2024 roku. Przeprowadzono analizy danych kwestionariuszowych i obserwacyjnych dotyczacych
aromatyzowanych e-papieroséw, przy uzyciu programéw STATA 18 oraz PQStat. (2) Wizyta studyjna odbyta sie
w dniach 10-15 listopada 2024 roku w Waszyngtonie, w ramach programu Mtody Badacz GUMed. Podczas wizyty
w NCI wygtoszono prezentacje na temat badan prowadzonych w Polsce.

Wyniki: Ukoniczenie stazu oraz realizacja analiz badawczych umozliwity zdobycie nowej wiedzy i rozwdj umie-
jetnosci prowadzenia wartosciowych badan. Efektem stazu sg manuskrypty publikacji naukowych. Wyjazd stu-
dyjny pozwolit na poznanie funkcjonowania prestizowych o$rodkéw badawczych oraz nawigzanie miedzynaro-
dowej wspotpracy.

Whioski: Programy mobilnosci wspierajg rozwdj mtodych naukowcéw, umozliwiajagc nauke w zaawansowanych
osrodkach badawczych, zwiekszajac potencjat i jakosc ich badan. Staz naukowy wspomaga rozwaj kariery badaw-
czej i umozliwia nawigzanie miedzynarodowej wspotpracy.

Stowa kluczowe: aromatyzowane wyroby nikotynowe, promocja i reklama, staz naukowy, Stany Zjednoczone
Ameryki
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MODA CZY ELEMENT STYLU ZYCIA - UZYWANIE
PAPIEROSOW ELEKTRONICZNYCH PRZEZ MLODZIEZ

Natalia Laska!, Jennifer Krause!, Kamila Stolarczyk!, Izabela Krolak?,
Ewa Deren?, Krystian Szczygiet!

Opiekun pracy: dr Urszula Michalik-Marcinkowska

1 SKN Wspétczesnych Probleméw Medycyny, Uniwersytet Opolski

Woprowadzenie: Wiekszos¢ papieroséw elektronicznych zawiera nikotyne, ktdra jest silnie uzalezniajgca i stano-
wi zagrozenie dla zdrowia. W aerozolu znajdujg sie substancje chemiczne powodujgce raka i drobne czgsteczki,
ktére moga by¢ wdychane gteboko do ptuc. Mimo tych i szeregu innych, powaznych konsekwencji zdrowotnych
e-papierosy sg postrzegane jako mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy a odsetek mtodziezy ich uzywajgcej
systematycznie wzrasta.

Cel pracy: Celem badania byta wieloaspektowa analiza czynnikéw sktaniajgcych uczniéw do korzystania z e-papie-
rosow, ich poziomu Swiadomosci na temat sktadu i konsekwencji zdrowotnych tych produktow.

Metody badawcze: Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu autorskiego kwe-
stionariusza ankiety. W badaniu wzieto udziat 1069 uczniéow (w tym 55% dziewczat) w wieku 12—-18 lat, dobra-
nych losowo. Kwestionariusz sktadat sie z 35 pytan obejmujgcych rdézne aspekty dotyczace stosowania papie-
rosow elektronicznych.

Wyniki: Wsréd badanej mtodziezy 43% prébowato e-papieroséw, ich regularne uzywanie deklarowato 17% bada-
nych, natomiast papierosy elektroniczne i tradycyjne pali 7%. O mniejszej szkodliwosci e-papieroséw w porow-
naniu do tradycyjnych jest przekonanych 46% badanych. Najczestszymi powodami siegania po papierosy elektro-
niczne byty chec zrelaksowania sie i nuda. Badana mtodziez ocenita swéj poziom stresu doswiadczanego w szkole
na 6.23 w 10-punktowej skali.

Whioski: Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze uzywanie e-papierosdow przez mtodziez szkolnej jest zjawiskiem cze-
stym, wpisujgcym sie w styl zycia, majacym podtoze stresowe. Niski poziom wiedzy na temat zdrowotnych konse-
kwencji tych uzywek wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatarn edukacyjnych oraz profilaktycznych.

Stowa kluczowe: papierosy elektroniczne, uzaleznienia, stres
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BOLE GLOWY A STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY -
UKRYTY ZWIAZEK

mgr Martyna Odzimek!2
Opiekun merytoryczny: dr hab. Waldemar Brola, prof. UJK?

1Szkota Doktorska Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, ul. Zeromskiego 5, 25-369 Kielce

2 Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Collegium Medicum,
al. IX Wiekdéw Kielc 19A, 25-317 Kielce

Woprowadzenie: Bdle gtowy sg powszechng dolegliwoscig o zréznicowanej etiologii, a jednym z mniej oczywi-
stych, lecz istotnych czynnikéw mogg by¢ zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego (SSZ). Dysfunkcje SSZ moga
prowadzi¢ do przewlektego napiecia miesniowego oraz zmian biomechanicznych, ktére wptywajg na wystepowa-
nie i nasilenie bélow gtowy.

Cel pracy: Celem pracy jest analiza zwigzku miedzy dysfunkcjg stawu skroniowo-zuchwowego (SSZ) a wystepowa-
niem béléw glowy. Badanie ma na celu ocene wptywu zaburzeri SSZ na rézne typy béléw glowy oraz wskazanie
potencjalnych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Metody badawcze: Przeglad literatury naukowej oraz analiza wynikdéw badan pacjentéw zgtaszajgcych béle gtowy
w potaczeniu z objawami dysfunkcji SSZ. Badania obejmowaty wywiady medyczne oraz ocene palpacyjng mieséni
zucia i SSZ w oparciu o kwestionariusz RDC/TMD.

Wyniki: Badanie wykazato istotny zwigzek miedzy zaburzeniami SSZ a wystgpowaniem bolow gtowy, szczeg6lnie
napieciowych i migrenopodobnych. Wsréd pacjentdow z dysfunkcjg SSZ czesciej wystepowaty objawy takie jak
trzaski, ograniczona ruchomos$¢ zuchwy oraz bél w okolicy skroniowej.

Whioski: Dysfunkcja stawu skroniowo-zuchwowego moze byé istotnym czynnikiem etiologicznym w bélach gto-
wy. Wczesna diagnostyka i odpowiednie leczenie, obejmujgce terapie manualng, szynoterapie oraz ¢wiczenia
relaksacyjne, mogg znaczgco zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe. Konieczne s dalsze badania w celu okreslenia
optymalnych metod terapeutycznych.

Stowa kluczowe: béle glowy, staw skroniowo-zuchwowy, dysfunkcje SSZ
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BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA POCHODNYCH
IMIDAZOLIN W WARUNKACH DOMOWYCH

Michat Marszatek!, Kamil Litwin?, Gabriela Zdrodowska3

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

2Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Szpital Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Kielcach, Szpitalny Oddziat Ratunkowy

3 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Woprowadzenie: Pochodne imidazoliny (ksylometazolina, oksymetazolina) sg czesto stosowane w leczeniu nie-
droznosci nosa, najczesciej spowodowanej alergiami lub stanami zapalnymi btony sluzowej. Imidazolny nalezg do
grupy alfa-sympatykomimetykow, ktore poprzez wptyw na receptory alfa-adrenergiczne powodujg obkurczenie
naczyn krwionosnych i ograniczenie wysieku. Dziatanie to odczuwalne jest przez pacjentow w postaci utatwione-
go oddychania oraz poprawy droznosci nosa. Skutecznosc preparatow oraz szybki czas dziatania sprawiajg, ze leki
te sg chetnie stosowane w warunkach domowych, bardzo czesto bez konsultacji lekarskiej. Duzg przewagg tych
lekow jest dodatkowo ich tatwa dostepnosc z racji tego, ze nie wymagajq posiadania recepty.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie zagrozen wynikajgcych z zastosowania pochodnych imidazolin w wa-
runkach domowych. Przedstawione zostaty dziatania niepozgdane lekdw, ich interakcje z innymi substancjami
przyjmowanymi przez pacjentéw w réznych jednostkach chorobowych oraz aktualny przeglad literatury na temat
bezpieczenstwa imidazolin.

Metody badawcze: W niniejszej pracy dokonano przegladu literatur oraz charakterystyki produktéw leczniczych
dostepnych na rynku

Wyniki: Pochodne immidazoliny nie sg lekami obojetnymi dla pacjenta a ich stosowanie powinno by¢ pokierowa-
ne aktualng sytuacjg zdrowotng. Do najczesciej opisywanych dziata niepozgdanych tych lekdw mozna zaliczy¢
zjawisko rebound oraz efekt odbicia. Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze, ze grupa lekéw alfa-sympatykomime-
tycznych moze reagowac z przyjmowanymi inhibitorami MAO lub efedrynga dajac szereg dziatan niepozgdanych.

Whioski: Zwracajgc uwage na bezpieczenstwo pacjentéw nalezy zwiekszy¢ sSwiadomosé wsrdd spoteczenstwa, ze
stosowanie preparatéw zawierajgcych ksylometazoline lub oksymetzoline moze prowadzi¢ do wtérnego zatkania
nosa a takze zwieksza ryzyko uzaleznienia od tych preparatéw, a takze do uogdlnionych dziatan niepozgdanych
wynikajacych z interakcji lekdw. W wyniku szerokiej dostepnosci produktéw zawierajgcych pochodne imidazoliny
bezpieczenstwo pacjenta staje pod znakiem zapytania.

Stowa kluczowe: imidazoliny, bezpieczenstwo, przeziebienie, alergia, samodzielne leczenie, spray do nosa
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ZWIAZEK MIEDZY DEPRESYIJNOSCIA A RYZYKIEM
UZALEZNIEN OD FACEBOOKA

Adriana Biernat?, Julia Kasprzak?!, Anna Laczek!, Joanna Walczynska?

Opiekun pracy: dr n. zdr. Kamila Rachubinska, dr n. med. i n. zdr. Anna Cybulska,
dr n. med. i n. zdr. Daria Schneider-Matyka

!Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Pielegniarstwa, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

Wprowadzenie: Media spotecznosciowe wywierajg coraz wiekszy wptyw na zycie kazdego cztowieka, szczegdlnie
wsrod mtodych dorostych. Intensywne uczestniczenie w swiecie cyfrowym moze prowadzi¢ do zmian zachowan
zdrowotnych, a takze wptyna¢ na zdrowie psychiczne.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza zwigzkéw miedzy wystepowaniem depresyjnosci, a ryzykiem uzaleznier od
Facebooka wsréd studentdw kierunku Pielegniarstwo na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie

Metody badawcze: W badaniach postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego oraz technikg ankiety. Zastoso-
wano autorski kwestionariusz ankiety oraz standaryzowane narzedzia badawcze: Skala Uzaleznienia od Facebo-
oka (ang. The Bergen Addiction Scale, BFAS), Skala Depresji Becka (ang. Beck Depression Scale, BDI) oraz Inwen-
tarz Zachowan Zdrowotnych (1ZZ).

Wyniki: Badaniem objeto 196 studentéw kierunku Pielegniarstwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Wyniki na podstawie Skali depresji Becka wykazaty, ze 29,08% wszystkich ankietowanych miato
objawy depresyjne w stopniu tagodnym lub umiarkowanym, 2,55% ciezkie objawy depresyjne Tylko 1,02% an-
kietowanych uzyskato wynik uzaleznienia od Facebooka na podstawie Skali Uzaleznienia od Facebooka (BFAS).
Nie stwierdzono statystycznie istotnej zaleznosci pomiedzy depresyjnoscia, a ryzykiem uzaleznienia od Face-
booka (p = 0,054). Nastawienie psychiczne wedtug skali 1ZZ byto istotnie bardziej pozytywne wsréd oséb korzy-
stajacych z portali spotecznosciowych niz wsréd oséb niekorzystajacych (p<0,05).

Whioski: Badanie wykazato, ze studenci korzystajgcy z portali spotecznosciowych takich jak Facebook charak-
teryzowali sie bardziej pozytywnym nastawieniem psychicznym. Nie stwierdzono natomiast zaleznosci miedzy
objawami depresyjnymi a uzaleznieniem od Facebooka. Jednak wyniki te wskazuja na ciggta potrzebe rozpo-
wszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsrdod mtodych ludzi.

Stowa kluczowe: internet, studenci, uzaleznienia, portale spotecznosciowe
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ROLA NOWYCH ZAWODOW MEDYCZNYCH
W FUNKCJONOWANIU SYSTEMU ZDROWIA

lic. Klaudia Walter® ?, dr hab. Ewa Bandurska®, mgr Dominika Bosek3

!Studenckie Koto Naukowe ,,Ekonomika i zarzgdzanie w ochronie zdrowia”, Gdanski Uniwersytet Medyczny
2Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny
3Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Woprowadzenie: Przedstawienie doktadnej liczby zawoddéw medycznych nie jest tatwe ze wzgledu na zréznicowa-
nie przyjetych kryteriow klasyfikacyjnych. W roku 2019 szacowano, iz istniato wowczas blisko czterdziesci zawo-
dow z réznych obszaréw szeroko pojetej medycyny.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ustalenie, jaka role majg wybrane, nowe zawody medyczne w funkcjonowa-
niu systemu opieki zdrowotne;.

Metody badawcze: Metoda badawcza, jaka zostata uzyta to niesystematyczny przeglad literatury i aktéw praw-
nych za pomoca: PubMed, Google Scholar, tzw. grey search literature. Korzystano z réznych zrédet krajowych oraz
zagranicznych.

Wyniki: nie dotyczy
Whioski:

¢ Osoby wykonujace zawdd lekarza, pielegniarki czy potoznej sg nadmiernie obcigzone pracg przez deficyt w ka-
drach oraz obowigzki administracyjne, ktére do nich nalezg. Niepoprawne jest wiec rdwniez roztozenie obo-
wigzkow i struktura systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Polskie spoteczenstwo sie starzeje, lekarze rowniez.

® Powszechne wprowadzenie w zycie nowych zawodéw medycznych znacznie poprawitoby funkcjonowanie
systemu opieki zdrowotnej, jako catosci. Odcigzytoby lekarzy, pielegniarki i potozne, a pacjenci byliby w cen-
trum opieki. Zastosowanie modelu opieki pacjento-centrycznej potencjalnie mogtoby zmniejszyc ilos¢ i czas
chorowania.

e W Polsce lekarze sg przecigzeni pracg. Mata liczba lekarzy przypada na znaczna liczbe pacjentéw w Polsce. Do-
datkowo lekarze powinni by¢ skupieni na leczeniu pacjenta, tymczasem w Polsce lekarz skupia sie na sprawach
administracyjnych.

Stowa kluczowe: zawdd medyczny, nowy zawdd, system opieki zdrowotnej



V GDANSKIE DNI ZDROWIA

PRZYNALEZNOSC DO SPOLECZNOSCI GRACZY
A ZDROWIE EMOCJONALNE I SPOLECZNE

lic. Helena Swilska
promotor pracy: dr hab. Ewa Bandurska

Wprowadzenie: Uzaleznienie od gier komputerowych to niedawno wytoniony aspekt, mogacy mie¢ wptyw na
zdrowie psychiczne, spoteczne, a takze fizyczne coraz wiekszej liczby oséb. Swiatowa Organizacja Zdrowia wpisata
uzaleznienie od gier komputerowych na liste choréb psychicznych (ICD-11), a badacze okreslaja skale zjawiska
miedzy 1,7% a 10% populacji ogdlne;.

Cel pracy: Zaobserwowanie relacji wérdd cztonkdw spotecznosci gamerskiej, zalet i wad ptynacych z przynalezno-
$ci do grupy, zwtaszcza o:

® sposobach samopomocy w fagodzeniu skutkdw osamotnienia lub negatywnych emocji,

® nauce nawigzywania kontaktow z innymi osobami,

* budowaniu wiezi kolezenskich, funkcji i rél spotecznych w obrebie grupy,

¢ sposobie wyrazania emocji, swoich opinii oraz zdania,

e innych nieujetych a réwnie cennych z perspektywy zdrowia publicznego zagadnien.

Metody badawcze: Badanie jakosciowe, przeprowadzone w formie wywiadéw pogtebionych w serii indywidual-
nych spotkan z 13 respondentami, ktérzy zostali wytonieni za pomocg doboru nieprobabilistycznego. Populacje
docelowg stanowili cztonkowie grupy zrzeszajacej uzytkownikéw gier komputerowych oraz platformy streamin-
gowej TwitchTV.

Wyniki: Poruszono jakosc kontaktéw IRL (in real life), umiejetnosci nawigzywania kontaktéw. Przedstawiono m.in.
korzysci oraz negatywy zwigzane z grami i spotecznoscia. Zawarto specyfike zycia w Swiecie wirtualnym, trwatos¢
kontaktéw w Internecie, rozwdj kompetencji spotecznych, emocji i uczu¢ wywotanych spotecznoscig i grami.
Whioski: Spotecznosc¢ internetowa moze charakteryzowac sie bardziej trwatym typem relacji niz zawierane
na zywo. Rodzina wywiera duzy wptyw na umiejetnos¢ dziecka w nawigzywaniu kontaktow z otoczeniem,
a spotecznosé gamerska moze by¢ przydatnym miejscem do treningu kompetencji, wychodzenia ze strefy
komfortu, samotnosci. Gamerzy mogq nauczy¢ sie rozwigzywania konfliktéw, prowadzenia dyskusji, rozwi-

nac inteligencje emocjonalna.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, zdrowie, emocje, spotecznosé, rozwoj






