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OD WYDAWCY

Zasadnicze we wspdiczesnej psychologii zagadnienia proceséw komunikacji
i postrzegania wymagaja mozliwie precyzyjnych narzedzi stuzacych do identy-
fikacji czynnikéw wptywajacych na te dwa procesy. Ponizsza publikacja w czte-
rech kolejnych rozdzialach prezentuje narzedzia umozliwiajace rozpoznanie
czynnikéw zaklécajacych komunikacje i/lub znieksztalcajacych postrzeganie.
Opisane zostaty procedury konstruowania narzedzi, walidacji oraz przyklady
uzycia. Sposréd czterech opisywanych kwestionariuszy trzy sa propozycjami
autorskimi, a czwarty jest polska wersja — opracowang we wspélpracy z twor-
czynig Froma Walsh — narzedzia juz znanego.

Os$mioro Autoréw z trzech tréjmiejskich uczelni (Gdanski Uniwersytet
Medyczny, Uniwersytet Gdanski, Akademia Marynarki Wojennej) to takze osoby,
ktore prace akademicka od lat tacza z praktyka psychologiczna, a fakt, ze ze-
sp6t autorski wspéttworza badacze na réznych etapach rozwoju zawodowego,
utatwia przyjecie szerszej perspektywy w spojrzeniu na analizowane problemy.

Julia Jastrzebska i Magdalena Btazek przedstawiaja Kwestionariusz mecha-
nizméw samosabotazu (KMS), ktéry ma charakter samoopisowy, a skala sktada
sie z 19 pozycji testowych i umozliwia pomiar natezenia czterech wymiaréw
samosabotazu: samokrytycyzmu, prokrastynacji, unikania konfrontacji oraz
niezdolnos$ci do odpoczynku.

Tekst Katarzyny Milskiej-Musa i Arkadiusza Marnskiego — Skala efektu nad-
generalizacji — prezentuje autorska wersje kwestionariusza obejmujacego 20 par
przymiotnikéw, ktéry umozliwia zbadanie réznic w postrzeganiu dziecka z wa-
dami rozwojowymi przez bliskich oraz przez specjalistéw zaangazowanych
w proces leczenia i rehabilitacji.



Zesp6t pieciorga autoréw — Natalia Nadrowska, Magdalena Btazek, Aleksandra
Lewandowska-Walter, Wojciech Btazek i Agata Zdun-Ryzewska - przedstawia
polska adaptacje obejmujacego 31 stwierdzeni ocenianych przez respondenta
na 5-stopniowej skali Kwestionariusza preznosci rodzinnej Walsh (WFRQ-PL),
ktéry jest narzedziem stosowanym w ocenie mechanizméw funkcjonowania ro-
dziny w trudnych sytuacjach naruszajacych organizacje rodziny.

Kwestionariusz ambiwalentnej komunikacji rodzicielskiej Btazek (BAPCQ) zo-
stat opisany przez Magdalene Btazek i Natalie Nadrowska. Jest to narzedzie
stuzace do oceny poziomu sp6jnosci w komunikacji miedzy rodzicami a dzieé-
mi. Kwestionariusz ten w dwdch wersjach (osobno dla komunikacji z matka
i z ojcem) obejmuje 52 twierdzenia, do ktérych respondent (nie mtodszy niz
16-letni) odnosi sie, stosujac 5-stopniowa skale oceny czesto$ci wystepowania
wyliczonych zachowan rodzicielskich.

Na uzycie KMS, WFRQ-PL, BAPCQ do celéw — odpowiednio do charakteru
narzedzia — naukowych, badawczych, diagnostycznych i terapeutycznych twoércy
udzielaja licencji pod warunkiem przekazania informacji o prowadzonych bada-
niach - dane kontaktowe zawarte sa w poszczegélnych rozdziatach. Zabronione
jest wykorzystanie komercyjne.





