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Program XXX Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego
oraz
III Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Zywnos$é i Zywienie
w Piguice” 16-18 wrzesnia 2024 r. Gdansk

17.09.2024 r.

8:00-9:00 Rejestracja uczestnikédw Sympozjum

Uroczyste otwarcie XXX Ogodlnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego
9:00-9:20 oraz III _Ogé/nopo/skiej Konferencji Naukowej
»Zywnos¢ i Zywienie w Pigutce”

SESJA A
Przewodnicza: prof. dr hab. Juliusz Przystawski oraz prof. dr hab. Piotr Szefer

W.1 Prof. dr hab. Regina Oledzka - wspomnienia

2:20-9:40 prof. dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak

W.2 Suplementy diety zafatszowane niedeklarowanymi substancjami
aktywnymi farmakologicznie — badania Narodowego Instytutu Lekow
w ramach projektu MNiSW Nauka dla Spoteczenstwa II
dr hab. Agata Btazewicz, prof. NIL

9:40-10:00

10:00-10:30 Przerwa kawowa

SESJA B
Przewodniczq: prof. dr. hab. Halina Grajeta
oraz dr. hab. Stawomira Drzymata-Czyz, prof. UMP

K.1 Istotne klinicznie interakcje doustnych lekéw przeciwgrzybiczych
z pozywieniem, napojami, lekami antacida oraz suplementami diety -
przeglad systematyczny z uwzglednieniem meta-analiz
Wiesner A., Zagrodzki P., Pasko P.

10:30-10:40

K.2 Ocena biodostepnosci Cr z racji pokarmowych i suplementéw diety

10:40-10:50 Koch W., Bawiec P., Sawicki J., Sowa I., tasinska-Pracuta P., Zagorska J.

K.3 Zawartos$¢ metali ciezkich w miodach z terendw Polski i Ukrainy -
10:50-11:00 ocena ryzyka zdrowotnego dla konsumentéw
Kowalski A., Dolzhenko M., Kurztca I., Frankowski M.

K.4 Ocena bezpieczenstwa suplementédw witaminowo-mineralnych oraz
11:00-11:10 nutrikosmetykéw pod wzgledem zawartosci rteci
Puscion-Jakubik A., Sierocka M., Roskal J., Jurczak E., Socha K.

K.5 Czy polskie i ukrainskie ziota lecznicze réznig sie pod wzgledem
11:10-11:20 zawartosci pierwiastkow metalicznych?
Konieczynski P., Lysiuk R., Plenis A.

K.6 Analiza alergenéw w zywnosci
11:20-11:30 Gawry$ M.
(wyktad sponsorowany przez firme SHIM-POL A.M. Borzymowski)

11:30-12:00 Dyskusja

12:00-13:00 Przerwa obiadowa




17.09.2024 r.

SESJA C

Przewodnicza: dr hab. Hanna Mojska, prof. NIZH PZH-PIB

oraz prof. dr hab. Katarzyna Socha

13:

00-13:10

K.7 Wzory zywienia dzieci w 1. roku zycia w Polsce - teoria i praktyka
Weker H.,Wiech M., Barariska M., Kawiak-Jawor E.

13:

10-13:20

K.8 Niedobory zelaza u niemowlat - epidemiologia i patogeneza
Ilnicka-Borowczyk K., Wozniak D., Szymanowski K., Dobrzyrnska M.,
Przystawski, J., Drzymata-Czyz S.

13:

20-13:30

K.9 Ocena stezenia kwasu kynureinowego w smotce noworodkow
Dobrowolska-Iwanek J., Wicha-Komsta K., Durak A., Zagrodzki P.,
Lauterbach R., Huras H., Staskiewicz M., Turski W.

13:

30-13:40

K.10 Izomery trans kwasdéw ttuszczowych w mleku kobiecym jako markery
narazenia na te zwigzki obecne w zywnosci
Jasinska-Melon E., Mojska H.

13:

40-13:50

K.11 Ocena zanieczyszczenia mikroplastikiem preparatéw do
poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat
Kadac-Czapska K., Kowalczyk P., Sobczak M., Jutrzenka Trzebiatowska P.,
Mazurkiewicz M., Behrendt M., Mahlik S., Zaleska-Medynska A.,
Grembecka M.

13:

50-14:00

K.12 Bezpieczenstwo probiotykoterapii u dzieci, matek karmigcych
i kobiet w cigzy
Staniak N. (wyktad sponsorowany przez firme SANPROBI Sp. z 0.0. Sp. k.)

14

00-14:30

Dyskusja

14:

30-15:00

Przerwa kawowa

SESJA D

Przewodnicza: prof. dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak

oraz dr hab. Wojciech Koch, prof. UML

15:

00-15:10

K.13 Izomery trans kwasow ttuszczowych w zywnosci i diecie — czy nadal
stanowig problem zdrowia publicznego?

Mojska H.

15:

10-15:20

K.14 Wptyw nawykdéw zywieniowych na stezenie selenu w surowicy
0s6b z zaéma,
Socha K., Falkowska M., Soroczyriska J., Konopinska J.

15:

20-15:30

K.15 Wptyw nawykdéw zywieniowych na catkowity status antyoksydacyjny
) mtodych pitkarzy
Markiewicz-Zukowska R., Grabia M., Kurzynska K., Perkowski J., Socha K.

15:

30-15:40

K.16 Stres oksydacyjny u pacjentek z obrzekiem ttuszczowym stosujgcych
diete niskoweglowodanowg
Jeziorek M., Chachaj A., Szuba A., Szyller J., Kukawska K., Prescha A.

15:

40-15:50

K.17 Skutecznos$¢ diety SIRT w redukcji masy ciata
Bolestawska I., Jagielski P., Kowaldwka M., Drzymata-Czyz S.,
Przystawski J.

15:

50-16:00

K.18 Grupy napojéw w zaspokajaniu RDA na wybrane sktadniki mineralne
Krosniak M., Gorka Z., Tatar B., Fraczek J.




17.09.2024 r.

K.19 Ocena zawartosci biatka w catodziennych racjach pokarmowych

16:00-16:10 oferowanych przez cateringi dietetyczne
Naliwajko S.K., Dobiecka D.P., Korzonek K., Moskwa J., Socha K.
. . K.20 Rola antyoksydantéw diety w redukcji zespotu metabolicznego
16:10-16:20 . L
Zujko M.E., Rozniata M.
16:20-17:30 Dyskusja
20:00-24:00 Uroczysta kolacja
18.09.2024 r.
8:30-9:00 Rejestracja uczestnikow konferencji

SESJAE

Przewodnicza: dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska

oraz dr hab. Mirostaw Krosniak

9:00-9:10

K.21 Spozycie produktéw wzbogaconych w fitosterole roslinne
a jakos¢ diety
Witkowska A.M., Waskiewicz A., Cicha-Mikotajczyk A.

9:10-9:20

K.22 Izolacja i charakterystyka pecherzykow zewnatrzkomérkowych
z wybranych owocéw jadalnych
Stec¢ A., Szaknis G., Klocek K., Skowroriska A., Czyrski G., Ptoska A.,
Kalinowski L., Heinz A., Wielgomas B., Dziomba Sz.

9:20-9:30

K.23 Zwyczaje zwigzane z zakupami spozywczymi Polakow
w latach 2017 i 2022
Przygoda B., Stos K., Ziétkowska 1.

9:30-9:40

K.24 Ocena aktywnosci biologicznej in vitro ekstraktéow kawy i ich frakcji
Grzelczyk J., Zaktos-Szyda M., Budryn G., Szwajgier D.

9:40-9:50

K.25 Wptyw interwencji dietetycznej z udziatem bio-produktéw z aronii
na wybrane parametry metaboliczne i status antyoksydacyjny
osocza pacjentow
Olechno E., Puscion-Jakubik A., Socha K., Zujko M.E.

9:50-10:00

K.26 Ocena sktadu mineralnego lisci yerba mate (Ilex paraguariensis)
0sko J., Bojarowska A., Grembecka M.

10:00-10:30

Dyskusja

10:30-11:00

Przerwa kawowa




18.09.2024 r.

SESJA F
Przewodnicza: prof. dr hab. Anna Witkowska
oraz dr hab. inz. Szymon Dziomba

K.27 Homeostaza redoks a zastosowany model wsparcia

11:00-11:10 w zarzadzaniu glikemig )
Grabia M., Socha K., Bossowski A., Markiewicz-Zukowska R.
11:10-11:20 K.28 Korzysci i zagrozenia zwigzane z konsumpcjg makroalg
) ) Wozniak ., Prats Moya M.S.
K.29 Ocena zawartosci sktadnikdw mineralnych (magnezu i wapnia)
11:20-11:30 w produktach spozywczych typu superfoods
Moskwa J., Naliwajko S.K. Soroczyriska J., Dobiecka D., Socha K.
K.30 Wptyw fermentacji i przechowywania na metabolom i aktywnos¢
11:30-11:40 przeciwutleniajaca rzodkiewki (Raphanus sativus L. var. sativus)
Mréz M., Wisniewska P., Malinowska-Parnczyk E., Kusznierewicz B.
K.31 Wptyw optaty cukrowej na zmiany sktadu napojéw stodzonych
11:40-11:50 oraz ich czestotliwosci spozycia
Matczuk E., Przygoda B.
K.32 Ocena potencjatu antyoksydacyjnego i sktadu pierwiastkowego
. . selera korzeniowego (Apium graveolens L. var rapaceum) pochodzgacego
11:50-12:00 ‘- 7 ;
z roznych rejondéw Polski
Knez E., Rafalska A., Osko J., Grembecka M.
12:00-13:00 Dyskusja
13:00-13:30 Obrady komisji oceniajacych
13:30-14:00 Uroczyste zakonczenie konferencji
14:00-16:00 Przerwa obiadowa




PLAKATY

SESJA 1

Przewodnicza:dr hab. Beata Mikotajczak, dr hab. Sylwia Naliwajko,

dr hab. Justyna Dobrowolska-Iwanek

P1.1

Ocena interakcji wybranych sktadnikéw suplementéw diety
z substancjami aktywnymi wybranych napardéw ziotowych
Synowiec-Wojtarowicz A., Bury R., Katna M., Kampa J., Blicharski T., Kimsa-Dudek M.

P1.2

Spozycie lignanéw i fitosteroli w diecie a poziom stresu
Micek A., Jagielski P., Bolestawska I., Witkowska A.M., Waskiewicz A., Wajda Z.,
Kaminska A., Cebula A., Godos J.

P1.3

Zwigzek pomiedzy spozyciem kawy, herbaty i sokéw cytrusowych, a poziomem
stresu i depresji
Micek A., Jurek J., Owczarek M., Guerrera 1., Torrisi S.A., Castellano S, Grosso G.,
Alshatwi A.A., Godos J.

P1.4

Wptyw diety na biodostepnos¢ sktadnikéw aktywnych
z Zingiber officinale Rosc. oceniony w modelu trawienia in vitro
Zagorska J., Koch W.

P1.5

Wykorzystanie wyttokdéw z aronii w celu fortyfikacji dzemu aroniowego
w sktadniki bioaktywne
Szczepanska-Stolarczyk J., Ignaczak A., Marszatek K.

P1.6

Jakos¢ zdrowotna wybranych roslinnych analogéow produktéw miesnych i mlecznych
Grajeta H., Kapitan M.

P1.7

Znaczenie ekstraktow z owocéw truskawek w potencjalnej profilaktyce
raka jelita grubego
Jagta J., Tyszka M., Krosniak M.

P1.8

Wykorzystanie maczki z nasion Inu i chia jako sktadnika ksztattujgcego cechy
sensoryczne past z warzyw fermentowanych
Waszkowiak K., Szymandera-Buszka K., Truszkowska M., Jarzebski M.,
Radziejewska-Kubzdela E., Kidor M.

P1.9

Poroéwnanie potencjatu antyoksydacyjnego ekstraktow z Witanii ospatej
i R6zenca gorskiego
Kazmierczak-Baranska J., Jankowiak U., Gierakowska E., Karwowski B.

P1.10

Aktywnos¢ antyoksydacyjna Gynostemmy penthapyllum
Karmanska A., Raksa E., Karwowski B.

P1.11

Wptyw spozycia kawy na funkcje kognitywne i samopoczucie cziowieka
Sperkowska B., tupkowska S, Proszowska A., Koba M.

P1.12

Profil fenolowy i aktywnos$c¢ biologiczna wodnometanolowych ekstraktéw
przygotowanych z handlowych prébek traganka btoniastego
(Astragalus membranaceus)

Shahrivari-Baviloliaei S., Orhan I.E., Kaplan N.A., Konopacka A., Waleron K.,
Plenis A., Viapiana A., Konieczynski P.

P1.13

Ocena aktywnosci antyoksydacyjnej owsianek z dodatkami
metodq elektrochemiczng
Zambrzycka M., Sejbuk M., Miroriczuk-Chodakowska I., Kuczyriska M., Zinkow A.,
Szytak M., 0z6g N., Cyuniczyk M., Witkowska A.M.




Wptyw nano- i mikrogenisteiny na zmiany w zawartosci pierwiastkédw w nerkach
P1.14 szczurow z wyindukowanym chemicznie nowotworem gruczotu sutkowego
Skrajnowska D., Kowalczyk P., Bobrowska-Korczak B.

Wptyw wybranych zwigzkow polifenolowych na zawarto$¢ 8-izoPGF2a w moczu
P1.15 szczuréw w warunkach procesu nowotworowego
Tuz A., Jastrzebska M., Skrajnowska D., Bobrowska-Korczak B.

Zastosowanie kurkuminy, resweratrolu i ekstraktu z cynamonu w redukcji stresu
oksydacyjnego w cukrzycy typu 2
Banaszak M., A. Kaczmarek K.A., Gérna I., Kowalowka M.,
Przystawski J., Drzymata-Czyz S.

P1.16

Potencjat antyoksydacyjny produktéw i suplementéw z buraka
P1.17 Goérna 1., Kosewski G., Flis J., Brzozowska G.,
Brzozowski J., Przystawski J., Bolestawska 1.

Wartos¢ odzywcza niskoenergetycznych diet roslinnych w kontekscie wptywu
P1.18 zywienia na zdrowie
Tyrata F., Pieta A., Szot M., Karpecka-Gatka E., Mazur-Kurach P., Fragczek B.

Wptyw ekstraktu z Phallus impudicus na szybko$¢ gojenia ran

P1.19 Zakrzeska A., Kitlas P., Krasinska N., Tomulewicz M.

Wiasciwosci neuroprotekcyjne betuliny

P1.20 Kitlas P., Zakrzeska A., Krasiiska N., Tomulewicz M.

SESJA 2
Przewodnicza: dr hab. Matgorzata Zujko, dr hab. Anna Prescha,
dr hab. Katarzyna Waszkowiak

Wykorzystanie UHPLC-Q-TOF-MS/MS w identyfikacji biatek kolagenowych

P2.21 Mikotajczak B., Kasatka-Czarna N., Fornal E., Montowska M.

Charakterystyka i uwarunkowania zachowan zwigzanych z zywieniem wsrod dzieci
i mtodziezy z potudniowej Polski na przestrzeni lat — metodyka badania
P2.22 oraz opis badanej grupy
Btaszczyk-Bebenek E., Piérecka B., Zwirska J., Ostachowska-Gasior A.,
Schlegel-Zawadzka M., Kawalec P.

Ocena potencjalnego narazenia na radionuklidy 137Cs oraz 40K obecne
P2.23 w dzikorosnacych grzybach jadalnych z terenu Podlasia
Miroriczuk-Chodakowska I., Kapata J., Kujawowicz K., Cyunczuk M., Witkowska A.M.

Rte¢ w suplementach diety - tranach i olejach ryb

P2.24 Stojko J., Mozdzierz A., Stuszniak M., Rzepecka-Stojko A.
P2.25 Od genow do kubka - tajemnice mleka krow A2A2

Kietbasa A., Kuzniewska-Radke A., Ligor M., Gadzata-Kopciuch R.

Poréwnanie metod wyodrebniania i oznaczania substancji lotnych wystepujacych
P2.26 w oliwie extra virgin (SPME-GC-MS, HS-GC-MS)
Kietbasa A., Ligor M., Ras J.

Niecelowana analiza profili lipidomicznych i DSC w celu rozrdéznienia olejow
ttoczonych na zimno z nasion konopi, Inu i Inianki przy wsparciu chemometrii
Tomaszewska-Gras J., Islam M., Kozub A., Nikolaichuk H., Przykaza K.,
Montowska M., Fornal E.

P2.27

Wysoka stabilnos¢ przechowalnicza oleju ttoczonego na zimno z nasion malin jako
P2.28 surowca odpadowego
Tomaszewska-Gras J., Victoria Rajagukguk Y.V., Islam M.




P2.29

Wystepowanie objawdw ze strony przewodu pokarmowego
a poziomu SCFA niemowlat
Szczuko M., Duliban G., Wronska K, Zietek M.

P2.30

Poziom wiedzy zywieniowej na temat kwaséw ttuszczowych trans
Gérna I., Kusyk D., Banaszak M., Kowaldwka M., Dobrzyriska M.,
Drzymata-Czyz S., Przystawski J.

P2.31

Ocena czestosci spozycia zywnosci i suplementacji sportowcéw
Kadry Narodowej Polski w Triathlonie
Bolestawska I., Kosewski G., Eliasz W., Zwirska J., Btaszczyk-Bebenek E.,
Drzymata-Czyz S., Przystawski J.

P2.32

Czynniki wptywajace na spozycie ptyndéw w grupie dzieci
wczesnoszkolnych z Radomia
Pidrecka B., Janas K., Jagielski P., Kawalec P.

P2.33

Ocena wartosci odzywczej i aktywnosci antyoksydacyjnej zup instant
Kuczynska M., Sejbuk M., Mironczuk-Chodakowska I., Szytak M., Zinkow A.,
Zambrzycka M., Oz6g N., Cyuniczyk M., M. Witkowska A.M.

P2.34

Poziom osoczowych metabolitéw witaminy D oraz ocena sposobu zywienia i stanu
odzywienia kobiet z autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy (Hashimoto)
Kowalowka M., Bolestawska I., Kosewski G., Drzymata-Czyz S., Przystawski J.

P2.35

Potrzeba wprowadzenia odrebnych wytycznych dietetycznych
dla otytych kobiet w cigzy
Szczuko M., Zietek M., Kikut J.

P2.36

Lokalne kwiaty i ziota w przeciwdziataniu hiperurykemii — potencjalne zrédta
naturalnych inhibitoréw oksydazy ksantynowej
Litewski S., Witkowska J., Kusznierewicz B.

P2.37

Niedobory zywieniowe jako czynnik ryzyka wystgpienia zespotu kruchosci
na przyktadzie pacjentéw Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
Kaczmarek K.A., Kryszak D., Banaszak M., Dobrzyriska M.,

Kosewski G., Drzymata-Czyz S.

P2.38

Ocena catodziennych racji pokarmowych oferowanych przez cateringi dietetyczne
pod wzgledem zawartosci cynku
Dobiecka D.P., K. Naliwajko S.K., Molska K., Grabia M., Moskwa J., Socha K.

P2.39

Wptyw nawykdéw zywieniowych na status redoks we krwi pacjentow
z za¢ma zwigzang z wiekiem
Falkowska M., Grabia M., Konopiriska J., Socha K.

P2.40

Ocena wartosci odzywczej jadalnych, biodegradowalnych naczyn jednorazowych
z odpaddéw po produkcji oliwy z oliwek
Grzelczyk J., Gatazka-Czarnecka I., Oracz J.

P2.41

Mikroplastik — niebezpieczenstwo na twoim talerzu
Kowalczyk P., Kadac-Czapska K., Grembecka M.
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Z ogromnym smutkiem przyjeli§my wiadomos¢, iz w dniu 31 marca 2024 r. zmarta Pani prof. dr hab.
Regina Skorupska-Oledzka.

Prof. dr hab. Regina Skorupska-Oledzka byta absolwentkg Akademii Medycznej w Warszawie, w ktorej
uzyskata tytut magistra farmacji (1955 r.). Prace doktorska pt. Badania przyswajalnosci szczawianu wap-
nia w doswiadczeniu na szczurach obronita w 1964 r. Stopien doktora habilitowanego z zakresu badan
nad metabolizmem wapnia z uwzglednieniem szczawianu wapniowego uzyskata w 1970 r., a w 1983 r.
otrzymata tytut profesora nauk farmaceutycznych.

Od poczatku swojej pracy naukowej Pani prof. Skorupska-Oledzka zwigzana byta z Katedrg i Zakfa-
dem Bromatologii Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego). W latach 1973-1994 byta dyrektorem Instytutu Biofarmacji Akademii Medycznej w Warszawie,
a w latach 1978-2003 kierownikiem Katedry Bromatologii. Pani Profesor byta wybitnym naukowcem
oraz wychowawca wielu pokolen farmaceutéw. Swojg prace naukowgq zaczynata pod kierunkiem prof.
dr. hab. Stanistawa Krauzego. Zainteresowania naukowe prof. dr hab. Reginy Oledzkiej koncentrowaty
sie m.in. na badaniach jakosci zdrowotnej zywnosci, wptywie ksenobiotykéw na gospodarke mineralng
ustroju, poznaniu proceséw wchtaniania sktadnikéw odzywczych. Dorobek naukowy Pani Profesor
Reginy Skorupskiej-Oledzkiej obejmuje ponad 150 publikacji oraz 6 skryptow. Wygtosita szereg refera-
tow na konferencjach o zasiegu ogdlnopolskim i miedzynarodowym. Byta promotorem 250 prac magi-
sterskich i 5 prac doktorskich.

Pani Profesor byfa cztonkiem Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN, cztonkiem Komitetu Chemii Ana-
litycznej PAN oraz Przewodniczgcg Komisji Analizy Bromatologicznej Komitetu Chemii Analitycznej PAN.

Pani Profesor Regina Skorupska-Oledzka byta niezwykle zaangazowana w dziatalnos¢ na rzecz $ro-
dowiska farmaceutycznego. Od 1976 r. dziatata w strukturach Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego, petnigc w latach 1976-1983 funkcje sekretarza generalnego, w latach 1986-2001 — wiceprezesa,
a w latach 2013-2017 — skarbnika. Pani Profesor byta zatozycielem i cztonkiem Rady Europejskiej Fede-
racji Nauk Farmaceutycznych (EUFEPS).

W naszej pamieci pozostanie na zawsze ogromna zyczliwos¢ Pani Profesor w stosunku do ludzi i jej
otwarte spojrzenie na Swiat.
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Agata Btazewicz*, Magdalena Poptawska
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* Autor korespondujacy, e-mail: a.blazewicz@nil.gov.pl

Narodowy Instytut Lekéw (NIL) jako Paristwowe Laboratorium Kontroli Produktow Leczniczych nalezy
do miedzynarodowej sieci Paristwowych Laboratoriow Kontroli Lekéw (OMCL Network) Europejskiego
Dyrektoriatu ds. Jakosci Lekéw i Ochrony Zdrowia (EDQM) w Strasburgu. Od wielu lat NIL aktywnie
dziata w obszarze przeciwdziatania fatszowaniu produktow leczniczych i suplementdéw diety oraz obro-
towi nielegalnymi i sfatszowanymi produktami na polskim rynku.

Obecnosc niedeklarowanych substancji aktywnych farmakologicznie w produktach nielegalnych i sfat-
szowanych powoduje wyjatkowa szkodliwos¢ dla zdrowia publicznego i jest powaznym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia ludzi. Dane na opakowaniach tych produktow czesto zawierajg nieprawdziwe informacje
o sktadzie, pochodzeniu, dziataniu oraz zastosowaniu, czym wprowadzajg w btad pacjentéw/konsu-
mentow. Skala procederu fatszowania produktéw medycznych, jak i rozpowszechnienia nielegalnych
produktéw wymaga, oprocz rozwijania efektywnych metod przeciwdziatania i Scigania, takze opraco-
wania i wdrozenia metod analitycznych, umozliwiajgcych jednoznaczng identyfikacje niedeklarowanych
substancji aktywnych farmakologicznie. Analizy z zastosowaniem nowoczesnych i komplementarnych
metod instrumentalnych wykonywane sg w NIL w ramach wdroZzonego systemu zarzgdzania jakoscia.
Kompetencje NIL w tym zakresie potwierdzajg certyfikat akredytacji wydany przez Polskie Centrum
Akredytacji oraz atestacji wydany przez EDQM.

Na zlecenie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego NIL wykonuje przesiewowe badania wybranych suple-
mentow diety znajdujacych sie w sprzedazy na rynku polskim w kierunku obecnosci niedeklarowanych
substancji aktywnych farmakologicznie oraz substancji zabronionych zgodnie z listg WADA. Dzieki bada-
niom prowadzonym w NIL w ramach realizowanego projektu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego pt. Nauka dla Spoteczeristwa Il — Przeciwdziatanie przestepczosci farmaceutycznej stanowigcej
zagrozenie dla zdrowia spoteczeristwa, ujawniane sg sfatszowane produkty, w tym suplementy diety,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji
i Nauki w ramach Programu Nauka dla Spoteczeristwa Il.
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ul. Medyczna 9, 30-688 Krakdw, Polska

2 Szkota Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum,
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* Autor korespondujacy, e-mail: p.pasko@uj.edu.pl

Infekcje grzybicze stanowig znaczgcy i aktualny problem, szczegdlnie u pacjentéw z obnizong
odpornoscig [1]. Grzyby szybko sie rozmnazajg i wykazujg duzg zmiennos¢ genetyczng, co
sprzyja rozwojowi szczepow opornych [2]. Biorgc pod uwage ograniczong liczbe lekéw prze-
ciwgrzybiczych, opornos¢ chocby na jedng z klas lekéw moze spowodowac istotne zmniej-
szenie skutecznosci lub catkowitg nieskutecznos¢ leczenia [3]. Jednym ze sposobdéw walki
z rozwojem opornosci drobnoustrojow jest optymalizacja farmakoterapii, polegajgca m.in. na
prawidtowym stosowaniu lekow wzgledem pozywienia. Wykonano przeglad systematyczny
zgodny z wytycznymi PRISMA [4], do ktorego wtgczono badania oceniajgce wptyw pozywienia,
napojow, antacida oraz suplementéw diety na parametry farmakokinetyczne doustnie stoso-
wanych lekdw przeciwgrzybiczych. W bazach PubMed, Embase oraz Cochrane Library wyszu-
kano artykuty opublikowane do czerwca 2024 r. Dla kazdego z wtgczonych do przeglagdu badan
oceniono ryzyko btedu systematycznego. Jesli dla leku przeciwgrzybiczego dostepne byty co
najmniej dwa badania o porownywalnej metodologii, wykonano ich metaanalize, w pozosta-
tych przypadkach wyniki badan przeanalizowano jakosciowo. Do przegladu wtaczono ponad
70 badan oceniajgcych wptyw interwencji dietetycznych na biodostepnos¢ 10 z 15 analizo-
wanych doustnych lekdw przeciwgrzybiczych. Wyodrebniono interakcje potencjalnie istotne
klinicznie i pogrupowano je pod katem sity wptywu interwencji dietetycznej (znaczny/umiar-
kowany/niewielki). Poréwnano takze wyniki z rekomendacjami stosowania lekdw przeciwgrzy-
biczych z charakterystyk produktéw leczniczych.

Literatura:

[1] Styczynski, J. et al. Acta Haematol Pol. 2021, 52, 483-492.

[2] Fisher, M.C. et al. Science. 2018, 742, 739-742.

[3]1Ben-Ami, R. et al. Infect Dis Clin North Am. 2021, 35, 279-311.
[4] Page, M.]. et al. BMJ. 2021, 372, n71.
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Biodostepnosc odnosi sie do frakcji substancji, ktéra jest potencjalnie dostepna do wchtoniecia z prze-
wodu pokarmowego i przedostania sie do krgzenia ogdlnoustrojowego (krwi). Termin ten jest zwigzany
z réznymi substancjami, w tym mineratami, ktére sg obecne w ztozonej matrycy zywnosci spozywanej
na co dzien w postaci produktéw naturalnych, jak réwniez farmaceutycznych, np. suplementéw diety.
Celem pracy byfa ocena biodostepnosci Cr z wybranych suplementéw diety dostepnych na polskim
rynku z jednoczesng oceng wptywu rodzaju diety (dieta standardowa, podstawowa i wysokoresztkowa)
na wzgledng biodostepnos¢ pierwiastka.

Badania obejmowaty dwuetapowy model trawienia in vitro badanych racji pokarmowych (trawienie
zotadkowe i jelitowe) z dodatkiem suplementéw diety zawierajgcych Cr, z wykorzystaniem celulozo-
wych membran dializacyjnych. Pozostato$¢ potrawienng oraz roztwory dializatéw zmineralizowano,
a nastepnie, w zaleznosci od stezenia chromu w prébce, oznaczono w nich zawartos¢ metodg ICP-
-OES lub GF-AAS. Otrzymane wyniki wskazujg, iz biodostepnos¢ Se z suplementéow diety w pozywie-
niu miescita sie w przedziale 2,97-3,70%. Pod wzgledem form chemicznych, w jakich wystepowat Cr
w ocenianych produktach, najwyzszg wartoscig tego parametru charakteryzowat sie pikolinian chromu,
nastepnie drozdze wzbogacone w ten pierwiastek i chlorek (lll) chromu. Dieta bogatoresztkowa, cha-
rakteryzujgca sie duzym udziatem produktow pochodzenia roslinnego i w zwigzku z tym wysokg zawar-
toscig btonnika pozytywnie wptywata na biodostepnos¢ Cr w postaci pikolinianu. Z kolei dieta podsta-
wowa, cechujgca sie umiarkowang zawartoscig sktadnikow podstawowych, pozytywnie wptywata na
biodostepnos¢ pierwiastka w postaci chlorku (Il1). Wptyw na biodostepnosé pierwiastka miata rdwniez
postac farmaceutyczna produktu — najwyzsza byta w przypadku tabletek powlekanych, nastepnie table-
tek do ssania i tabletek. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage, iz Srednia oznaczona biodostepnos¢ Cr z natu-
ralnej, mieszanej diety byta wyzsza zaréwno w stosunku do suplementéw diety zawierajgcych chlo-
rek (1), jak rowniez drozdze wzbogacone w chrom. Jedynie suplementy zawierajgce pikolinian chromu,
charakteryzowaty sie wyzszym parametrem biodostepnosci w poréwnaniu do diety. Biorgc pod uwage
wysokg oznaczong zawarto$¢ chromu w analizowanych dietach oraz parametr biodostepnosci, nalezy
stwierdzi¢, ze produkty naturalne mogg skutecznie pokrywac zapotrzebowanie na ten pierwiastek, bez
potrzeby dodatkowej suplementacji.
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W ostatnich latach obserwuje sie rosngce zainteresowanie zdrowym odzywianiem i produktami pocho-
dzenia naturalnego. Miéd odgrywa wazng role w diecie cztowieka, jest naturalnym produktem spo-
zywczym o wysokiej wartosci odzywczej, poniewaz jest bogaty w tatwo przyswajalne cukry (fruktoza
i glukoza). Midd ma wiele wtasciwosci zdrowotnych, moze dziata¢ przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo, co sprawia, ze jest stosowany w medycynie. Zawiera rowniez przeciwutleniacze,
ktére biorg udziat w ochronie organizmu przed wolnymi rodnikami. Ponadto w sktad miodéw wchodzi
wiele cennych substancji, takich jak witaminy i mineraty, ktére wspomagajg prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu. W miodzie zawarte sg rowniez substancje szkodliwe, m.in. pierwiastki toksyczne, ktére
mogaq zagrazac¢ zdrowiu konsumentéw. Dlatego wazne jest monitorowanie poziomu tych pierwiastkdw
w spozywanym miodzie oraz wybér produktdw pochodzacych z bezpiecznych i sprawdzonych Zrédet.

Celem pracy byto oznaczenie zawartosci wybranych pierwiastkéw toksycznych w prébkach mioddw.
Do badan laboratoryjnych pobrano 90 prébek miodéw pochodzacych z terendw Polski oraz Ukrainy
i oznaczono zawartosci pierwiastkdw toksycznych (As, Cd, Hg, Se, Pb). Zawartos¢ rteci oznaczano przy
uzyciu techniki CV-AFS. Pozostate pierwiastki oznaczono na aparacie ICP-MS. Zawartos¢ pierwiastkow
toksycznych w prébkach miodow ksztattowata sie w zakresie: 3,01-1478 ug As/kg; 5,46-197,1 pg Cd/kg;
0,02-4,85 ug Hg/kg; 19,2-2623 ug Pb/kg; 0,26-11,94 ug Se/kg.

Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze miody pochodzgce z terendw Ukrainy zawie-
raty wiecej Cd, Hg, Pb, Se. Natomiast sSrednia zawartos¢ arsenu byta wieksza w prébkach polskich. Nie
stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych wartosci dla As, Hg w miodach opisanych w prawodaw-
stwie Unii Europejskiej [1], a zawartosc tych pierwiastkow toksycznych w miodach jest mata. Natomiast
w 15 badanych prébkach stwierdzono przekroczenie maksymalnej zawartosci dla otowiu wynoszgcej
100 pg/kg. Dla Se i Cd nie ma ustalonych limitow. Wyniki uzyskane w przeliczeniu na tygodniowe tole-
rowane pobranie (PTWI) [2] wykazaty, Zze spozycie badanych mioddéw nie stanowi ryzyka dla zdrowia
i zycia konsumentow.

Literatura:

[1] Rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r (z p6zniejszymi zmianami) usta-
lajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektdrych zanieczyszczen w $rodkach spozywczych.
[2] Evaluations of the Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (JECFA), 2011 r.
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Suplementy diety to srodki spozywcze, ktdre przyjmowane sg przez pacjentow m.in. w przypadku
wystepujacych niedoboréw witamin, sktadnikow mineralnych lub tzw. substancji innych w celu poprawy
wygladu zewnetrznego czy wspomagania funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw czy narzgdéw. Sto-
sowanie prawidtowo dobranej suplementacji moze przynosi¢ efekty zdrowotne, jednak z drugiej strony
moze by¢ przeciwwskazane, dlatego istotng role odgrywaé mogg konsultacje z farmaceutami w celu
doboru odpowiednich preparatow.

Rtec (Hg) jest pierwiastkiem toksycznym, wystepujgcym w réznych formach chemicznych. Najbardziej
niebezpieczna dla zdrowia jest Hg w postaci organicznej — metylorteci. Pierwiastek ten stanowi nie-
kiedy zanieczyszczenie zywnosci, w tym suplementéw diety.

Celem niniejszej pracy byta ocena zawartosci Hg w wybranych witaminowo-mineralnych suplementach
diety, jak rowniez w nutrikosmetykach.

Badaniem objeto 142 suplementy diety, zakupione w aptekach ogdlnodostepnych oraz internetowych.
Ocena zawartosci Hg zostafa przeprowadzona za pomocg aparatu AMA 254 (spektrometr absorpcji atomo-
wej z technikg amalgamacji). W celu oceny bezpieczeristwa badanych preparatéw wyniki poréwnano do
dopuszczalnej normy (100 ug/kg) oraz obliczono wskazniki narazenia, takie jak EDI, EWI, % PTWI oraz THQ.

Najwyzsza oznaczona zawartos¢ badanego pierwiastka wynosita 104,450 pg/kg, co stanowi wynik
powyzej normy. Wykazano, ze suplementy diety zawierajgce sktadniki witaminowo-mineralne charak-
teryzujg sie istotnie wyzszg zawartoscig Hg niz preparaty zawierajgce tylko witaminy albo mineraty.
Ponadto ztozone suplementy diety, zawierajgce kilka witamin lub mineratdéw, charakteryzowaty sie
istotnie wyzszg zawartoscig badanego pierwiastka od preparatow z jednym z tych sktadnikow. W przy-
padku nutrikosmetykéw suplementy diety wystepujgce w postaci proszku wykazywaty istotnie wyzsza
mediane zawartosci w poréwnaniu do suplementéw dostepnych w formie ptyndw. Wartosci wyliczo-
nych wskaznikdw narazenia miescity sie w zakresie przyjetych norm.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentdéw zanieczyszczenie rtecig suplementéw diety powinno
by¢ monitorowane.

Literatura:

[1] Rozporzadzenie Komisji (UE) 2022/617 z dnia 12 kwietnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie (WE)
nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych poziomdw rteci w rybach i soli.
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Pawel Konieczynski’*, Roman Lysiuk?, Alina Plenis?

! Katedra i Zaktad Chemii Analitycznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
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* Autor korespondujacy, e-mail: pawelkon@gumed.edu.pl

Ziota wykorzystywane w medycynie pochodzace z Polski i Ukrainy, ktére sg stosowane w postaci napa-
réw w leczeniu pomocniczym chordéb cywilizacyjnych, takich jak bdle, bezsennos¢, nerwowos¢, oraz
innych schorzen, poddano analizie zawartosci pierwiastkéw niezbednych [1-2]. Celem badania byto
udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy rosliny lecznicze z Polski i Ukrainy réznig sie poziomem pierwiast-
kéw metalicznych. Realizujac ten cel, zebrano prébki roslin leczniczych ze stanowisk naturalnych w obu
krajach. Zawartos¢ Fe, Mn, Zn i Cu oznaczono, stosujac technike ptomieniowa absorpcyjnej spektro-
metrii atomowej (FAAS) po uprzedniej mineralizacji technikg mikrofalowg prébek roslinnych. Poziomy
[mg/kg suchej masy] badanych pierwiastkdw ksztattowaty sie nastepujgco: Fe > Zn > Mn > Cu. Nato-
miast zastosowanie testu t-Studenta pozwolito na stwierdzenie, ze badane ziota lecznicze réznity sie
istotnie statystycznie pod wzgledem zawartosci biopierwiastkéw. Ponadto stwierdzono, ze ziota leczni-
cze z obu krajow mogga dostarczyc istotne ilosci badanych pierwiastkdw dla organizmu cztowieka jako
srodki wykorzystywane w terapii wspomagajace;j.

Literatura:

[1] Konieczynski, P. et al. Biol. Trace Elem. Res. 2018, 182, 169-177.
[2] Konieczynski, P. et al. Environ. Nat. Resour. 2015, 26(4), 26-29.
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m ANALIZA ALERGENOW W ZYWNOSCI

Marcin Gawrys*

SHIM-POL A. M. Borzymowski E. Borzymowska-Reszka, A. Reszka Sp. J.,
ul. Lubomirskiego 5, 05-080 Izabelin, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: Anna.Kunaszewska@shim-pol.pl

Alergie pokarmowe to reakcje immunologiczne spowodowane spozyciem pokarmow zawierajgcych
alergeny, ktére powodujg objawy. Nawet bardzo mata ilosé (np. kilka miligraméw biatka) moze powodo-
wac powazne reakcje alergiczne, takie jak wstrzas anafilaktyczny. W ostatnich latach na catym Swiecie
wzrosta liczba osdb cierpigcych na alergie pokarmowe, co stanowi obecnie miedzynarodowy problem
zdrowotny. Na prezentacji zostang pokazane czute ilosciowe metody z wykorzystaniem spektrometrii
mas oraz detekcji elektrochemicznej do oznaczania alergenéw w réznych produktach zywnosciowych.
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K.7 WZORY ZYWIENIA DZIECI W 1. ROKU ZYCIA
W POLSCE - TEORIA I PRAKTYKA
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1 Zaktad Zywienia, Instytut Matki i Dziecka, ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa, Polska
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* Autor korespondujacy, e-mail: malgorzata.wiech@imid.med.pl

Optymalnym postepowaniem zywieniowym u dzieci w 1. roku zycia jest wytgczne karmienie piersig
w | pétroczu oraz karmienie piersig i umiejetne rozszerzanie diety poprzez zywnosc / zywienie uzupet-
niajagce w Il pétroczu.

Celem pracy byta ocena wyodrebnionych wzordw zywienia dzieci w |l pétroczu zycia w odniesieniu do
modelu zywienia, a takze stanu odzywienia.

Badania przeprowadzono w ogélnopolskiej reprezentatywnej grupie dzieci w wieku 7.-12. m.z. (n = 309;
karmione piersig (n = 127), niekarmione piersig (n=182)). Do oceny stanu odzywienia dzieci wykorzy-
stano pomiary masy (kg) i wysokosci ciata (cm) oraz wskaznik masy ciata BMI (mc/hc (kg/m2)). Do
oceny sposobu zywienia wykorzystano 3-dniowe zapisy diet dzieci, na podstawie ktorych okreslono
wzory zywienia (analiza skupien metodg k-srednich) dla grup dzieci karmionych piersig i niekarmionych.

Wyodrebniono 4 wzory zywienia, po 2 wzory zywienia u dzieci karmionych piersig i niekarmionych pier-
sig. Sposéb zywienia niemowlat karmionych piersig wedtug wzoru 2 (karmienie piersig + dieta zbo-
zowo-biatkowa) byt zblizony do zalecen. Sposdb zywienia dzieci niekarmionych piersig wedtug wzoru
3 (dieta mleczno-warzywno-miesna) charakteryzowat sie znaczgcym udziatem produktow weglowoda-
nowych i biatkowych w ich diecie. Dzieci zywione wedtug wzoru 4 (dieta mleczno-owocowa) otrzymy-
waty znacznie wiecej produktow mlecznych i owocéw/sokow. Ryzyko nadmiaru masy ciata w tej grupie
dotyczyto 25,2% dzieci.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze (1) wyodrebnione wzory zywienia bada-
nych dzieci byty zréznicowane, a ryzyko wystgpienia nadmiaru masy ciata dotyczyto co czwartego
dziecka niekarmionego piersig, otrzymujacego diete mleczno-owocowgq (wzér 4); (2) sposdb zywienia
niemowlat wedtug wzoru 2 (karmienie piersig i zywnos¢ uzupetniajgca wedtug zalecen) byt najbardziej
zblizony do modelu zywienia tej grupy wiekowej.

Literatura: Pismiennictwo dostepne u autoréw, ponad 50 pozycji.
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m NIEDOBORY ZELAZA U NIEMOWLAT -
EPIDEMIOLOGIA I PATOGENEZA

Kinga Ilnicka-Borowczyk, Dagmara Wozniak, Karol Szymanowski,
Matgorzata Dobrzynska, Juliusz Przystawski, Stawomira Drzymata-Czyz*

Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
ul. Rokietnicka 3, 60-806 Poznan, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: drzymala@ump.edu.pl

Zgodnie z literaturg ponad 50% Swiatowej populacji cierpi na anemie z powodu niedoboru zelaza. Naj-
bardziej narazone na niedobor zelaza sg dzieci ponizej 7. roku zycia. Niedobdr zelaza w wieku nie-
mowlecym moze skutkowaé anemig, deficytami neurorozwojowymi i poznawczymi oraz wptywac na
obnizenie odpornosci. Stad celem badania byto oszacowanie czestosci wystepowania niedoboru zelaza
i/lub anemii u polskich zdrowych niemowlat oraz poznanie ich przyczyn.

Badaniem objeto 100 dzieci w wieku 11-13 miesiecy obu ptci. U wszystkich wykonano badania labo-
ratoryjne — morfologia krwi oraz pomiar stezen parametréw gospodarki zelazowej (zelazo catkowite,
trensferryna, ferrytyna) — a rodzice dzieci proszeni byli o wypetnienie ankiety zywieniowe]j oceniajgcej
znajomos¢ zasad zdrowego zywienia; oceniony zostat réwniez przyktadowy 3-dniowy jadtospis dziecka.
Na przeprowadzenia badania uzyskano zgode KB (394/22).

Przeprowadzone badanie wykazato, ze czesto$¢ wystepowania anemii wsréd zdrowych dzieci w wieku
do 13. m.z. jest wysoka, stezenie hemoglobiny ponizej wartosci referencyjnych odnotowano u 47%
badanych, obnizone stezenie zelaza u 27%, natomiast obnizone stezenie ferrytyny u 12% badanych.
Analiza dzienniczkéw zywieniowych wykazata niedostateczne spozycie zelaza, ktérego zapotrzebowa-
nie byto pokryte tylko w 60,2%. Co ciekawe, wydaje sie, ze spozycie sktadnikéw utrudniajacych (bton-
nik) i wspomagajacych (witamin C) wchtanianie zelaza nie miato wiekszego wptywu na wystepowanie
anemii, gdyz ich spozycie zostato pokryte, odpowiednio, w 82% i 184%. Natomiast ocena ankiet spraw-
dzajgcych wiedze rodzicéw na temat zywienia wykazata, ze poziom ich wiedzy w tym zakresie jest nie-
wystarczajacy i czesto przeceniajg oni swojg wiedze zywieniowa.

Na podstawie przeprowadzonych badan wydaje sie, ze gtéwnga przyczyng wystepowania anemii i niedo-
boru zelaza wsrdd dzieci sg btedy dietetyczne popetniane przez rodzicéw i opiekundw.

Badanie finansowane z grantu Fundacji Nutricia: RG1/2022.
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m OCENA STEZENIA KWASU KYNURENINOWEGO
W SMOLCE NOWORODKOW

Justyna Dobrowolska-Iwanek!*, Katarzyna Wicha-Komsta?,
Anna Durak!, Pawel Zagrodzki!, Ryszard Lauterbach3, Hubert Huras?,
Magdalena Staskiewicz?, Waldemar Turski?

1 Zakad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny UJ CM, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakdw, Polska
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ul. Kazimierza Jaczewskiego 8b, 20-090 Lublin, Polska

3 Klinika Neonatologii, UJ CM, ul. Mikotaja Kopernika 23, 31-501 Krakdéw, Polska
4 Katedra Ginekologii i Potoznictwa, UJ CM, ul. Mikotaja Kopernika 23, 31-501 Krakow, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: justyna.dobrowolska-iwanek@uj.edu.pl

Powszechnie wiadomo, ze kwas kynureninowy (kwas 4-hydroksychinolino-2-karboksylowy, KYNA),
bedacy aktywnym metabolitem tryptofanu, odgrywa istotng role w patogenezie choréb neurodege-
neracyjnych i psychicznych. Stosunkowo niedawno odkryto, ze zwigzek ten jest agonisty receptoréow
GPR35 sprzezonych z biatkiem G, ktére zlokalizowane sg na komdérkach odpornosciowych i w przewo-
dzie pokarmowym [1], jednak jego rola poza OUN wcigz nie zostata wyjasniona. Celem niniejszej pracy
byta analiza smétki noworodkéw pod katem oceny stezenia kwasu kynureninowego. Dotychczasowe
badania u ludzi dorostych wykazaty, ze stezenie tej substancji w kale potencjalnie moze sta¢ sie bio-
markerem niektérych schorzen uktadu pokarmowego. Prébki do badan stanowita smétka pobrana od
noworodkéw urodzonych naturalnie (n = 21) lub drogg ciecia cesarskiego (n = 21) w Szpitalu Uniwersy-
teckim w Krakowie. Wsréd matek wyrézniono kobiety, u ktérych w toku trwania cigzy zdiagnozowano
cukrzyce cigzowa (n=17), bedace pod opieka diabetologa. Do analizy KYNA w ekstraktach smotki wyko-
rzystano wysokosprawng chromatografie cieczowa z odwrdconym uktadem faz. Wyniki badan wska-
zaty, ze w smotce noworodkow stezenie KYNA miescito sie w szerokim zakresie od 0,67 do 66,43 nmol/g
suchej masy, przy czym mediana wyniosta 12,68 nmol/g suchej masy. Ponadto nie stwierdzono powig-
zania miedzy cukrzyca cigzowq przebytg przez matke i rodzajem porodu a stezeniem KYNA w smoétce
noworodkéw (p > 0,05). Konieczne s jednak dalsze badania, z udziatem wiekszej liczby pacjentéw, aby
potwierdzi¢ powyzsze obserwacje, ale rdwniez takie, ktére obejma inne czynniki réznicujace, np. inne
choroby matek lub choroby jelit niemowlat.

Literatura:
[1] Turski, M.P. et al. Int J Tryptophan Res. 2013, 6(6), 47-55.
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m IZOMERY TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH W MLEKU
KOBIECYM JAKO MARKERY NARAZENIA NA TE
ZWIAZKI OBECNE W ZYWNOSCI

Edyta Jasinska-Melon*, Hanna Mojska
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Panstwowy Instytut Badawczy, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: ejasinska@pzh.gov.pl

Nadmierne spozycie izomerdw trans kwaséw ttuszczowych (TFA) z dietg przyczynia sie do zaburzenia
syntezy dtugotancuchowych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (LC-PUFA). W konsekwencji
moze to prowadzi¢ do zaburzenia prawidtowego rozwoju m.in. uktadu nerwowego w okresie prena-
talnym, a u niemowlat i matych dzieci — wzrostu ryzyka rozwoju astmy czy atopowego zapalenia skory.
Poniewaz TFA nie sg syntetyzowane de novo w ludzkim organizmie, ich zawartosé¢ w mleku kobiecym
moze by¢ dobrym markerem (wskaznikiem) oceny pobrania tych zwigzkéw z dietg przez matki karmigce
piersig, a posrednio pozwala na ocene narazenia na TFA niemowlat karmionych piersia.

Celem pracy byfa ocena zwigzku pomiedzy zawartoscig TFA w mleku kobiecym a poziomem pobrania
tych kwasow z dietg matki karmigcej piersia.

Materiat do badan stanowito 10 prébek mleka kobiecego oraz 10 prébek catodziennych racji pokar-
mowych odtworzonych na podstawie 10-krotnie powtérzonej ankiety nt. 24-godzinnego sposobu
zywienia. Zawartos$¢ TFA w ttuszczu wyekstrahowanym z w/w prébek oznaczono metodg chromato-
grafii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (GC/MS) przy uzyciu chromatografu gazowego 7890A
z detektorem 5975C Inert MSD.

Przecietna zawarto$¢ TFA w probkach mleka kobiecego wynosita 0,96% wt/wt (0,04 g/100 ml), waha-
jac sie w zakresie od 0,58 do 1,13% wt/wt (0,02-0,07 g/100 ml). Racje pokarmowe charakteryzowaty
sie zawartoscig TFA na poziomie przecietnie 0,97% wt/wt (zakres: 0,50-2,11% wt/wt). W przeliczeniu
na g/100 g i g/catodzienng diete wartosci te wynosity odpowiednio: 0,02 g (zakres: 0,01-0,03 g) oraz
0,32 g (zakres: 0,11-0,52 g). Stwierdzono silng istotng (p < 0,05) dodatnig korelacje miedzy zawartoscig
TFA w mleku kobiecym, zaréwno w % wt/wt, jak i w g/100 ml, a zawartoscig tych kwaséw ttuszczowych
w catodziennych racjach pokarmowych (r=0,83 i r=0,92).

Analiza wynikow korelacji mleko/dieta potwierdzita, ze zawarto$¢ TFA w mleku kobiecym moze by¢
wykorzystana jako wskaznik charakteryzujgcy pobranie tych kwasoéw z dietg a tym samym marker nara-
zenia na te zwigzki obecne w zywnosci. Powyzsza zalezno$¢ moze by¢ wykorzystana w ocenie profilu
diety, a w konsekwencji we wczesnej profilaktyce choréb zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem.

Praca zostata wykonana w ramach zadania 1/FZMt/2023 pt. Badania nad mozliwosciq wykorzystania
roznych technik analizy sposobu zywienia do oceny pobrania izomerdw trans kwasow ttuszczowych
z dietq.
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ZYWIENIA NIEMOWLAT

Kornelia Kadac-Czapska'*, Piotr Kowalczyk!, Magdalena Sobczak!,
Patrycja Jutrzenka Trzebiatowska?, Mikotaj Mazurkiewicz3,
Mirostaw Behrendt*, Sebastian Mahlik4, Adriana Zaleska-Medynska?,
Malgorzata Grembecka?

1 Katedra i Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk, Polska

2 Katedra Technologii Srodowiska, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Chemii,
ul. Wita Stwosza 63, 80-308 Gdansk, Polska

3 Zaktad Ekologii Morza, Instytut Oceanologii Polskiej Akademii Nauk,
ul. Powstancow Warszawy 55, 81-712 Sopot, Polska

4 Zaktad Spektroskopii Fazy Skondensowanej, Instytut Fizyki Doswiadczalnej, Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki, Uniwersytet Gdanski, ul. Wita Stwosza 57, 80-308 Gdansk, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: kornelia.kadac@gumed.edu.pl

Tworzywa sztuczne sg materiatami wykorzystywanymi w wielu sektorach gospodarki oraz w zyciu
codziennym. Niestety przyczyniajg sie one do generowania znacznych ilosci odpaddw, ktdére podlegaja
procesom degradacji, prowadzac do powstawania mikroplastiku [1]. Czastki te mogg zanieczyszczaé
zywnos¢ [2-3]. Dotychczas niewiele uwagi poswiecono weryfikacji obecnosci mikroplastiku w pokar-
mach dla dzieci.

Celem analiz byto zbadanie zanieczyszczenia mikroplastikiem preparatow do poczatkowego i dalszego
zywienia niemowlat. Dzieki temu mozliwa byta ocena narazenia dzieci na czgstki tworzyw sztucznych
poprzez ich niezamierzone spozycie.

Analizie poddano 48 produktéw. Zastosowana metodologia badawcza obejmowata izolacje mikropla-
stikdw i ich identyfikacje przy uzyciu spektroskopii p-Ramana.

Stwierdzono zanieczyszczenie wszystkich badanych preparatéw. Srednia liczba wyizolowanych czastek
wynosita 47 szt./100 g produktu. Mikroplastiki miaty najczesciej ksztatt wtdkien, fragmentow i bton
o szerokosci od 6 um do 3 mm oraz dtugosci od 30 um do 4,5 mm. Wykazano, iz analizowane produkty
byty zanieczyszczone czgstkami poliamidu, polietylenu, polipropylenu i poli(tereftalanu etylenu). Osza-
cowane przez nas $rednie spozycie mikroplastiku przez niemowleta, od urodzenia do 12. m.z., wynosito
51 szt./dziennie. Mozna jednak przypuszczaé, ze pobierane przez dzieci czastki tworzyw sztucznych
mogg pochodzi¢ rowniez z innych zrodet, np. z butelek do karmienia.

Literatura:

[1] Kadac-Czapska, K. et al. Food Chem. 2023, 418, 135985.
[2] Kadac-Czapska, K. et al. Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 2024, 64, 3502-3521.
[3] Kadac-Czapska, K. et al. Food Chem. 2024, 440, 138246.
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W2zrastajgca popularnosé stosowania probiotykdw, zwigzana z rozwojem wiedzy na temat wptywu
mikrobioty jelitowej, sprawia, ze warto przyjrze¢ sie zagadnieniom zwigzanym z bezpieczerstwem
stosowania tego typu interwencji. Dotyczy to szczegdlnie populacji wrazliwych, a wiec matych dzieci,
kobiet w cigzy i matek karmigcych.

Opublikowane metaanalizy potwierdzajg, ze suplementacja produktami probiotycznymi jest zaréwno
stosunkowo bezpieczna do stosowania w czasie cigzy i po cigzy oraz w okresie laktacji, jak i nie wigze sie
z zadnymi powaznymi skutkami zdrowotnymi u matki lub dziecka. Przeciwwskazanie do zastosowania
probiotykdw mogg stanowic skrajne niedobory odpornosci, ciezki stan ogdlny hospitalizowanych na
oddziale intensywnej terapii, zatozony cewnik w zyle centralnej i ostre zapalenie trzustki.

Metaanalizy wskazujg réwniez na bezpieczenstwo stosowania probiotykéw nawet w pierwszych miesigcach
zycia. Ostroznos¢ nalezy jednak zachowac u dzieci z ciezkim uposledzeniem odpornosci, u wczesniakow,
u dzieci po przebytym martwiczym zapaleniu jelit, z wrodzonymi wadami serca i jelit oraz po operacjach.

Bardzo wazng kwestig z punktu widzenia bezpieczenstwa probiotykoterapii jest stosowanie przez
producentow szczepdw probiotycznych zaaprobowanych przez EFSA, ktére nie przenosza genow
antybiotykoopornosci.

Ogromna role dla bezpieczenstwa probiotykoterapii odgrywaja zagadnienia jakosciowe. Niestety wiele
preparatéw dostepnych na rynku nie zawiera szczepdw probiotycznych zadeklarowanych na opakowaniu
produktowym i moze byc¢ zanieczyszczone patogenami, co stwarza zagrozenie dla populacji wrazliwych.

W prezentacji uwzgledniono najnowsze doniesienia dotyczgce potencjalnej kolonizacji probiotykami ptodu
oraz gruczotéw piersiowych kobiety ciezarnej/karmigcej oraz podano przyktady probiotykéw (np. L. plan-
tarum 299v), ktére sg catkowicie bezpieczne do stosowania u dzieci, matek karmigcych i kobiet w cigzy.

Literatura:
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Izomery trans kwasow ttuszczowych (TFA), to wszystkie izomery geometryczne jedno- i wielonienasy-
conych kwaséw ttuszczowych, ktére majg niesprzezone (rozdzielone przez przynajmniej jedng grupe
metylenowg (-CH2)) wigzania w konfiguracji trans. Ze wzgledu na Zzrédto pochodzenia wyrdznia sie r-TFA
(ruminat TFA), obecne w mleku i miesie przezuwaczy, oraz i-TFA (industrially produced TFA), powstajace
W czasie przemystowego utwardzania (uwodorniania) olejow roslinnych i rybnych. Ze wzgledu na fakt,
ze w organizmie cztowieka nie wystepujg uktady enzymatyczne zdolne do tworzenia wigzan w konfi-
guracji trans, obecnosé TFA w ptynach i tkankach ustrojowych wynika wytgcznie ze stosowanej diety.
TFA pobierane z zywnoscig m.in. podwyzszajg w surowicy krwi stezenie cholesterolu catkowitego i LDL
cholesterolu oraz Lp (a) i ApoB oraz obnizajg stezenie HDL cholesterolu i ApoAl. Sg uznanym czynnikiem
ryzyka niedokrwiennej choroby serca (NChS) oraz udaru i cukrzycy typu 2. W licznych badaniach wyka-
zano odwrotng korelacje pomiedzy stezeniem TFA i dtugofaricuchowych wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych (LC-PUFA) z rodzin n-3 i n-6 w surowicy krwi matki, krwi pepowinowej i mleku kobiecym,
co wskazuje na mozliwos¢ zaburzenia przez TFA syntezy LC-PUFA i stwarza ryzyko zaburzenia prawidto-
wego rozwoju w okresie zycia ptodowego i w niemowlectwie. Podejmowane od wielu lat dziatania na
rzecz obnizenia zawartosci TFA w zywnosci, w tym m.in. dziatania edukacyjne, utworzenie elektronicz-
nej bazy zawartosci TFA w zywnosci (https://izomery.pzh.gov.pl) oraz przepisy prawne ograniczajgce
zawartosc i-TFA (rozporz. UE 2019/649), przynoszg, jak sie wydaje, korzystne efekty. Jednak aktualne
wyniki badan wtasnych wskazujg, ze i-TFA nadal sg obecne w produktach zywnosciowych, w tym najwyz-
sze ilosci w margarynach twardych (0,02-8,53 g/100 g), wyrobach czekoladowych (< 0,01-0,15 g/100 g)
i frytkach ziemniaczanych (<0,01-0,15 g/100 g). Dodatkowo ttuszcze czesciowo utwardzone sg zaste-
powane olejami tropikalnymi, przede wszystkim olejem palmowym. Na podkreslenie zastuguje jednak
fakt, ze Polska, jako jeden z pierwszych pieciu krajéw na Swiecie, uzyskata w listopadzie 2023 r. certyfi-
kat WHO potwierdzajgcy wdrozenie dziatan na rzecz obnizenia TFA w zywnosci.

VALIDATION OF TRANS FAT ELIMINATION
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Selen (Se) jest pierwiastkiem, ktéry ma kluczowe znaczenie w obronie antyoksydacyjnej organizmu.
Gtéwna rola Se wigze sie z jego obecnoscig w centrum aktywnym peroksydaz glutationowych (GPx)
i jego silng funkcjg przeciwutleniajgcy. Pierwiastek ten moze zapobiegac¢ schorzeniom zwigzanym
z uszkodzeniami spowodowanymi przez wolne rodniki, w tym zmianom zwigzanym z procesem starze-
nia, chorobom zapalnym i neurodegeneracyjnym.

Zaéma jest jedng z najczestszych chordb narzadu wzroku, charakteryzujgca sie zmetnieniem soczewki,
co prowadzi do pogorszenia ostrosci widzenia. Czesto$¢ zachorowania na zaéme wzrasta wraz z wie-
kiem. Przyczyna tej choroby nie jest do konica poznana, a wsréd czynnikdw majgcych wptyw na jej
rozwéj wymienia sie stres oksydacyjny.

Celem badan byta ocena wptywu nawykow zywieniowych na stezenie Se w surowicy oséb z zaéma.
Badaniami objeto 64 pacjentow Kliniki Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku,
zakwalifikowanych do zabiegu z powodu za¢my, w wieku 48-91 lat. Grupe kontrolng stanowito 66 osdb
zdrowych w poréwnywalnym wieku. Z badanymi osobami przeprowadzono kwestionariusz czestosci spo-
zycia poszczegdlnych grup produktéw spozywczych (FFQ). Stezenie Se w surowicy oznaczono metodg
atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg elektrotermiczng w kuwecie grafitowej, z korekcja tta
Zeemana. Analize statystyczng wykonano przy uzyciu programu komputerowego Statistica v.13.1.

Mediana stezenia Se w surowicy 0s6b z zaémg wyniosta 56,4 ug/l (Q1:47,5; Q3:67,8) i byta istotnie
nizsza (p < 0,000001) w poréwnaniu do stezenia Se w surowicy oséb zdrowych: 82,0 ug/l (Q1:61,9;
Q3:90,4). Analiza regresji wielorakiej wykazata, ze 14 czynnikdw zywieniowych w 40% miato wptyw na
stezenie Se w surowicy 0sob z zacmg, przy czym istotnie dodatnio wptywato czeste spozywanie kasz
i ryzu, a istotnie ujemnie — margaryn, roslin strgczkowych, seréw biatych i ziemniakdw.

Wprowadzenie do diety 0séb z zacmg produktéw bedacych dobrym zrédtem selenu moze by¢ korzystne
w ochronie antyoksydacyjnej i przyczyniac sie do spowolnienia postepu choroby.
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Wysitek fizyczny jest jednym z czynnikéw prowadzgcych do nadmiernej produkcji reaktywnych form
tlenu i azotu (RONS). W zaleznosci od jego intensywnosci i czestotliwosci, moze wptywaé na korzystne
reakcje adaptacyjne organizmu lub prowadzi¢ do szkodliwego obcigzenia organizmu przez RONS. Prze-
ciwutleniacze wykazujg zdolnos¢ neutralizowania wolnych rodnikéw i uczestniczg w obronie organizmu
przed nadmiernym stresem oksydacyjnym. Nalezg do nich m.in. witaminy A, C oraz E, ktére wystepuja
w wielu produktach spozywczych. Wazne jest zatem dostarczanie ich w odpowiedniej ilosci wraz z dieta.

Celem pracy byta ocena wptywu nawykow zywieniowych na catkowity status antyoksydacyjny mto-
dych pitkarzy.

W badaniu wzieto udziat 36 mtodych pitkarzy noznych w wieku od 13 do 17 lat pochodzacych ze szkoty
pitkarskiej z Biategostoku. Przeprowadzono ankiete czestosci spozycia grup produktéw spozywczych,
a takze trzydniowy wywiad zywieniowy. Dodatkowo oznaczono catkowity status antyoksydacyjny (total
antioxidant status, TAS) w surowicy krwi badanych oséb metoda spektrofotometryczng przy uzyciu
czytnika mikroptytek. Uzyskane wyniki przeanalizowano z wykorzystaniem programu Statistica 13.

Mediana stezenia TAS wynosita 1,617 mmol/I. Sredniego zapotrzebowania grupy (EAR, estimated ave-
rage requirement) na witamine A nie pokrywato 17% chtopcéw, a na witamine C—22%, natomiast zale-
dwie 19% oséb pokrywato norme wystarczajgcego spozycia (Al, adequate intake) na witamine E. Wyka-
zano istotnie statystycznie wyzsze spozycie witaminy E w grupie sportowcéw z wysokim stezeniem TAS
w poréwnaniu do grupy z wartoscig TAS w normie. Ponadto zaobserwowano istotne dodatnie korelacje
pomiedzy spozyciem retinolu, witaminy E i witaminy C a stezeniem TAS w surowicy krwi. Czeste spozy-
wanie wybranych grup produktéw wptywato na stezenie TAS w surowicy krwi mtodych pitkarzy.

Podaz witamin A, Ci E z dietg powinna by¢ odpowiednio zbilansowana w celu utrzymania prawidtowego
potencjatu antyoksydacyjnego oraz zwiekszenia mozliwosSci adaptacyjnych organizmu w czasie treningu.
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W obrzeku ttuszczowym dochodzi do dysfunkcji mitochondriéw i aktywacji NLRP3 w nadmiarowe;j
tkance ttuszczowej, co prowadzi do stresu oksydacyjnego, przewlektej odpowiedzi zapalnej i wtdknie-
nia. Konwencjonalne diety oraz aktywnosc¢ fizyczna nie sg skuteczne w leczeniu schorzenia. Przeprowa-
dzona w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu interwencja z zastosowaniem diety niskoweglowo-
danowej (LC) przez 7 miesiecy pozwolita na istotng poprawe parametréw antropometrycznych u kobiet
z lipedemg, a takze poprawe gospodarki weglowodanowej, funkcji watroby, stezenia tréjglicerydéw
oraz cholesterolu HDL [1]. Celem pracy byto zbadanie wptywu diety LC stosowanej przez 7 miesiecy na
parametry stresu oksydacyjnego i potencjatu antyoksydacyjnego u kobiet z lipedemg (n = 24) w poréw-
naniu do kobiet z otytoscig (n = 24). Oceniono takze potencjat zapalny (DIl) diety interwencyjnej i zwy-
czajowej uczestniczek. W osoczu/surowicy krwi pobranej przed i po interwencji oznaczono stezenie
dialdehydu malonowego (MDA) i 8-izoprostanu, zawartos¢ biatek karbonylowanych, catkowity poten-
cjat antyoksydacyjny oraz aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) i katalazy (CAT). W obu grupach
stwierdzono zwiekszenie potencjatu antyoksydacyjnego surowicy po interwencji LC. Ponadto u kobiet
z lipedema zaobserwowano zmniejszenie aktywnosci SOD i stezenia 8-izoprostanu, zas w przypadku
otytosci — wzrost aktywnosci CAT oraz SOD. Korzystny efekt LC moze wynikac z niskiego potencjatu
zapalnego diety oraz redukcji masy ciata.

Literatura:
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Sirtuiny (SIRT) to biatka biorgce czynny udziat m.in. w rekombinacji oraz naprawie DNA, apoptozie, wyci-
szaniu transkrypcji, mobilizacji ttuszczéw oraz starzeniu sie komoérek. Aktywnos¢ SIRT u ssakéw jest indu-
kowana przez ograniczenia kaloryczne. Krotkotrwate zmniejszenie wartosci energetycznej diety ma wptyw
na ekspresje mRNA sirtuiny 1. Pozwala to na zaprzestanie magazynowania nadmiernej ilosci tkanki ttusz-
czowej w organizmie. Niektdre sktadniki zywnosci mogg miec istotny wptyw na aktywnosc biatek SIRT.

Celem badania byta ocena wptywu diety SIRT na wybrane parametry antropometryczne oraz ocena
zmiany wartosci energetycznej catodziennych racji pokarmowych i zawartosci w nich wybranych sktad-
nikéw odzywczych.

W badaniu wzieto udziat 25 oséb, w tym 20 kobiet oraz 5 mezczyzn, w wieku 20-60 lat ze stwierdzong
nadwagg lub otytoscig (BMI > 27 kg/m?). Zastosowano diete redukujgcg mase ciata z elementami diety
SIRT w okresie 6 tygodni. W dwdch punktach czasowych (przed rozpoczeciem i po zakonczeniu diety)
oznaczono parametry antropometryczne na analizatorze sktadu ciata Tanita MC-780 oraz zebrano
wywiad o spozyciu z 7 dni przed rozpoczeciem diety i z 7 ostatnich dni diety.

Na podstawie uzyskanych wynikdw badan wykazano statystycznie istotny spadek masy ciata, zawarto-
Sci tkanki ttuszczowej, wody, wisceralnej tkanki ttuszczowej oraz podstawowej przemiany materii po
6 tygodniach stosowania diety (p < 0,05). Wprowadzenie diety SIRT przyczynito sie do istotnego zmniej-
szenia wartosci energetycznej, udziatu energii z ttuszczu, sredniej zawartosci weglowodandw, sacha-
rozy, ttuszczu ogétem oraz cholesterolu w catodziennych racjach pokarmowych badanej grupy osdb.
Zaobserwowano istotny wzrost udziatu energii z biatka, zawartosci btonnika pokarmowego, potasu,
magnezu, zelaza, miedzi, manganu i chromu oraz witaminy A, C i B6 po zastosowaniu diety.

Podsumowujac, dieta SIRT moze byc¢ skuteczna w redukcji masy ciata.
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Napoje dostarczajg wode i sktadniki mineralne do organizmu cztowieka. Wielka réznorodnosé napojow
wynika z zastosowanych produktdw oraz proceséw produkcyjnych.

Celem badania byto poréwnanie grup napojéw w zaspakajaniu dziennego zapotrzebowania RDA na
sktadniki mineralne. Prébki napojéw (poza wodg mineralng i Zrédlang) ze wzgledu na zawartosé sub-
stancji organicznej byty mineralizowane w piecu mikrofalowym, a nastepnie analizowane na zawartos¢
makro- i mikropierwiastkéw technikami AAS i ICP-MS.

W przypadku napojow jednym z najwiekszych Zrédet zaspakajania RDA na potas sg produkty mleczne
oraz napoje ros$linne. Rdwniez w przypadku magnezu i wapnia napoje mleczne sg gtéwnym Zrédtem
tych pierwiastkdw. Zakwasy buraczane sg najwiekszym zrédtem sodu sposrdd analizowanych typéw
napojoéw. Nutridrinki sg jednym z najwiekszych zrédet mikropierwiastkéw Co, Cu, Mn, Mo sposrod
analizowanych typow napojéw. Napoje mleczne oraz napoje roslinne sg zrédtem niklu. Potwierdzono
celowe dodatki pierwiastkdow selenu i cynku przez producentdw napojow. Zakwasy buraczane na tle
innych napojéw charakteryzowaty sie wysokim poziomem arsenu. Mimo wykrycia pierwiastkdw tok-
sycznych: As, Cd, Pb ich stezenie nie byto niebezpieczne dla zdrowia konsumentdw.

Nutridrinki na tle przebadanych grup napojow sg cennym Zrédtem makro- i mikropierwiastkéw, a ich
oznaczone wartosci byty zgodne z deklaracjg producenta. Niektére napoje sg wzbogacane mikropier-
wiastkami przez producenta i zostato to potwierdzone w pomiarach.

Spozywanie napojow nie pokrywa w catosci zalecanego dziennego zapotrzebowania (RDA) na sktadniki
mineralne, ale moze w duzym stopniu poméc w ich uzupetnianiu.
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Catering dietetyczny to ustuga, ktdra polega na dostarczaniu catodziennego zywienia w postaci tak
zwanych , diet pudetkowych”. Rynek ten rozwija sie w Polsce bardzo intensywnie. Przyczynia sie do tego
gtéwnie coraz wieksza Swiadomos¢ zywieniowa Polakéw, tempo zycia i rozwdj technologii umozliwia-
jacych zautomatyzowanie etapéw zamdwienia i realizacji. Osoby korzystajgce z tego typu rozwigzan
majg przeswiadczenie, ze otrzymujg positki dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i zapewnia-
jace dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.

Celem pracy byto oznaczenie zawartosci biatka w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) dostarcza-
nych w ramach ustug cateringdw dietetycznych i odniesienie wynikéw do wytycznych zywieniowych.

Badanie obejmowato analize jakosciowg CRP oferowanych w ramach ustug dostawy zestawdw posit-
kéw na terenie miasta Biatystok. Przebadano 24 CRP o deklarowanej dziennej wartosci kalorycznej
2000 kcal, sktadajgcych sie z 4 lub 5 positkdw. Do badan wybrano CRP oferowane jako , dieta DASH”
(n=12)i,dieta low-carb” (n = 12). CRP byty dostarczane przez 3 kolejne dni z 8 réznych firm cateringo-
wych. Zawartosc¢ biatka oznaczono metodg Kjeldahla z wykorzystaniem zestawu firmy Buchi (Szwajca-
ria). Wyniki analizowano statystycznie i poréwnano z deklaracjami producentow.

Zawartos$¢ biatka w CRP wahata sie od 57,4 do 186,4 g/2000 kcal, mediana wynosita 114,1 g (Q1-Q3:
107,1-132,1). Mediana wynikéw oznaczen iloSci biatka w dietach DASH (114,7 g) byta nieistotnie wyzsza
niz w dietach low-carb (104,4 g). Zaréwno najwyzsze, jak i najnizsze wartosci odnotowano w dietach ,low-
-carb”. 83,3% badanych CRP odpowiadato charakterystyce diety wysokobiatkowej (ponad 20% energii
pochodzito z biatka). Ponad potowa (54,1%) diet byta niezgodna z deklaracjg producenta, przy czym 8 CRP
(33,3%) przekraczato wartosci deklarowane, a 5 (20,8%) zawierato biatko w ilosciach ponizej deklaracji.

Wskazane jest monitorowanie ilosci biatka, jak tez innych sktadnikdw pokarmowych w catodziennych
dietach oferowanych przez cateringi dietetyczne.
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Zespot metaboliczny (MetS) stanowi grupe powigzanych ze sobg czynnikdéw ryzyka, jak otytosé, dyslipi-
demia, hiperglikemia, hipertensja, ktore predysponujg do rozwoju cukrzycy i choréb uktadu krazenia.
Wykazano, ze MetS dotyczy co trzeciej dorostej osoby w populacji Polski [1]. Pierwszym, podstawo-
wym dziataniem w redukcji MetS jest modyfikacja stylu zycia, w tym zmiana nawykdéw zywieniowych.
Celem niniejszej pracy byto oszacowanie wptywu indywidualnej interwencji dietetycznej na redukcje
sktadowych MetS. Pacjenci zakwalifikowani do badan (90 oséb) pochodzili z tomzyriskiego Centrum
Medycznego i zostali podzieleni na grupe interwencyjng i grupe kontrolng. Podczas pierwszej wizyty
i po zakonczeniu 3-miesiecznej interwencji dietetycznej wykonano nastepujgce pomiary: masa ciata,
obwadd talii, analiza sktadu ciata, cisnienie krwi, glikemia na czczo i profil lipidowy. Ocene diety prze-
prowadzono przed i po interwencji, korzystajac z 3-dniowych dzienniczkéw zywieniowych. Do oceny
wiedzy zywieniowej zastosowano kwestionariusz KomPAN. Dane socjodemograficzne i dotyczgce stylu
Zycia zebrano przy pomocy kwestionariusza ankiety zaprojektowanego do badania interwencyjnego.
Do oceny aktywnosci fizycznej wykorzystano skrocong wersje kwestionariusza IPAQ [2]. Obliczono
wartos¢ odzywczg diety (program komputerowy Dieta 6.0) oraz zawartos¢ indywidualnych polife-
noli w diecie [3]. Interwencja dotyczgca stylu zycia obejmowata: indywidualne porady zywieniowe,
10-dniowy jadtospis zaplanowany w zaleznosci od wystepujgcych zaburzen metabolicznych, modyfiko-
wany po kazdym miesigcu podczas badan kontrolnych, oraz zalecenia dotyczgce regularnej, umiarko-
wanej aktywnosci fizycznej. Stwierdzono, ze indywidualna edukacja pacjentow byta skuteczng metoda
poprawy wiedzy, nawykéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej uczestnikdw badania. Modyfikacja
diety w zakresie zwiekszenia spozycia polifenoli (flawonoidéw i antocyjanéw), btonnika pokarmowego,
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA), PUFA n-3, a mniejszego spozycia kwaséw ttuszczo-
wych nasyconych (SFA) wptyneta istotnie na poprawe niektérych czynnikéw ryzyka MetS (obwadd talii,
stezenie glukozy na czczo i cholesterol HDL).

Literatura:
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Fitosterole to naturalne zwigzki roslinne, ktére wystepuja w olejach roslinnych, orzechach, nasionach,
zbozach, warzywach i owocach. Fitosterole wykazujg korzystny wptyw na zdrowie, szczegdlnie w kon-
tekscie obnizania stezenia cholesterolu we krwi. Regularne spozycie fitosteroli moze zmniejszy¢ ryzyko
chordéb sercowo-naczyniowych.

Celem badania bytfa analiza wzorcéw zywieniowych dorostych Polakéw spozywajgcych produkty wzbo-
gacone w fitosterole, majgca na celu zbadanie potencjalnej synergistycznej korelacji miedzy spozyciem
tych produktéw a korzystnymi zachowaniami zywieniowymi.

Do badan zostali wigczeni uczestnicy badania WOBASZ Il prowadzonego przez Narodowy Instytut Kar-
diologii w latach 2013-2014 we wspodtpracy z piecioma krajowymi osrodkami uniwersyteckimi. W bada-
niu uczestniczyto 109 oséb dorostych spozywajacych produkty wzbogacone w fitosterole i 896 osdb
niespozywajacych tych produktéw, dobranych pod wzgledem wieku, ptci, BMI i wyksztatcenia. Dane
dotyczace danych demograficznych uczestnikdéw, choréb, aktywnosci fizycznej, palenia tytoniu i spozy-
cia alkoholu zostaty zebrane przy uzyciu standaryzowanego kwestionariusza opracowanego na potrzeby
badania WOBASZ Il. Dane dotyczgce dziennego spozycia zywnosci zostaty zebrane przy uzyciu wywiadu
24-godzinnego. Spozycie fitosteroli obliczono, wykorzystujgc wtasng baze danych. Jakos¢ diety oce-
niono za pomoca wskaznika zdrowej diety (HDI), ktéry jest zgodny z wytycznymi zywieniowymi Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO). Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg programu kompute-
rowego SAS (SAS Institute Inc., USA).

Wykazano, ze spozycie fitosteroli wraz z dietg i Zzywnoscig wzbogacong, a takze ttuszczow roslinnych,
ryb, produktéw zbozowych z petnego przemiatu oraz warzyw i owocéw byto znamiennie wyzsze w gru-
pie 0s6b spozywajacych produkty z fitosterolami, a spozycie ttuszczéw zwierzecych i czerwonego miesa
nizsze. Wskaznik HDI byt istotnie wyzszy wérdd oséb spozywajgcych produkty wzbogacone w fitosterole.

Stwierdzono, ze spozywanie zywnosci wzbogacone] w fitosterole wigze sie z wyzszg jakoscia diety. Oznacza
to, ze osoby spozywajgce produkty wzbogacone fitosterolami wykazujg wiekszg Swiadomos¢ zywieniowa.
Dodatkowo wysunieto wniosek, ze w badaniach oceniajacych wptyw fitosteroli pochodzacych z takich
produktéw na parametry lipidowe konieczne jest uwzglednienie nawykéw zywieniowych uczestnikow.
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Pecherzyki zewnatrzkomdrkowe (ang. extracellular vesicles, EVs) sg sferycznymi nanostrukturami
wydzielanymi przez komérki bakteryjne, zwierzece oraz roslinne [1]. EVs wykazujg aktywnos¢ biolo-
giczng dzieki zdolnosci do transportu kwaséw nukleinowych, lipidow oraz biatek. Izolacja EVs z mate-
riatu biologicznego jest procesem ztozonym i wieloetapowym. Z tego wzgledu uzyskiwane izolaty pod-
daje sie charakterystyce w celu oznaczenia, oceny czystosci i potwierdzenia tozsamosci EVs.

W ramach prezentowane] pracy opracowano metode izolacji EVs z owocdéw roslin z rodzaju Citrus sp. oraz
Mangifera. Metoda ta obejmowata wirowanie frakcjonujgce, ultrafiltracje oraz chromatografie wyklucza-
nia. Charakterystyke izolatéw prowadzono zgodnie z wytycznymi ISEV (International Society of Extracellu-
lar Vesicles) [2]. Elementem nowosci naukowe] byto zastosowanie elektroforezy kapilarnej (ang. capillary
electrophoresis, CE) do monitorowania procesu izolacji oraz oceny czystosci uzyskiwanych izolatow.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze dobdr ztoza chromatograficznego jest kluczowy dla czystosci
finalnego izolatu i zalezy od stosowanego materiatu roslinnego. Szczegdlnie problematyczne okazato
sie usuwanie pektyn z uwagi na ich zdolnos¢ do tworzenia agregatow wielkoczgsteczkowych. Wykazano
réwniez, ze technika CE jest komplementarna w stosunku do technik rekomendowanych przez ISEV.

Badania zostaty sfinansowane ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki (nr 2022/45/N/NZ7/01417),
a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej (nr 71-01415/0004590 oraz 71-01419/0004717).

Literatura:
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Jednym z waznych elementdéw, wptywajacych na sposéb zywienia ludzi jest dokonywanie przez nich
Swiadomych wyboréw w trakcie zakupéw zywnosci. W latach 2017 i 2022 przeprowadzono badania,
ktérych jednym z celéw byto poznanie i zrozumienie zwyczajéw konsumentéw podczas dokonywania
zakupow, dotyczgcych czytania etykiet i korzystania z informacji podanych w znakowaniu zywnosci.

W 2017 r. badanie przeprowadzono metodg CAPI face-to-face na grupie 1 500 respondentéw na terenie
catego kraju, zas w 2022 r. (z uwagi na sytuacje popandemiczng) metodg CAWI na grupie 1 000 respon-
dentéw na panelu badawczym Manulo. Oba badania zostaty przeprowadzone na ogélnopolskiej reprezen-
tatywnej probie mieszkancow Polski od 15r. z. do 75 . z., a takze w podobnym okresie roku — od 14 listo-
pada do 8 grudnia 2017 r. oraz od 9 do 12 grudnia 2022 r. Préby miaty charakter losowo-kwotowy.

Badania przeprowadzone w piecioletnim odstepie czasu pozwolity zbadaé, czy i jakie zmiany zaszty
w zwyczajach konsumentéw podczas dokonywania zakupéw. W zwyczajach zakupowych zaobserwo-
wano m.in.: zmiane sposobu dokonywania zakupéw — obecnie wiekszos¢ konsumentéw robi duze
zakupy tygodniowe i dokupuje na biezgco drobne produkty; wzrosta liczba oséb deklarujgcych chetne
sieganie po nowe produkty; zmianie ulegto towarzystwo, w ktédrym konsumenci robig zakupy, z ,,samo-
dzielnie” na ,w towarzystwie”; nastgpit wzrost znaczenia dyskontéw oraz zakupdéw internetowych.

WSsrdd cech produktéw spozywczych wptywajgcych na ich wybdr cena nadal byta gtéwnym czynnikiem
determinujgcym. Na dalszych miejscach wymieniano te same cechy, tylko zmienita sie ich kolejnos¢
oraz waznosc dla konsumenta — data przydatnosci do spozycia, jakosci produktu, sktad, zas marka z dru-
giego miejsca spadta w 2022 r. na széste. Nie zaobserwowano réznic w kolejnosci informacji podawa-
nych na etykietach, ktére biorg pod uwage kupujacy (data przydatnosci do spozycia, sktad produktu,
wartos$¢ odzywcza), ale wzrosty odsetki konsumentoéw, dla ktérych byty one wazne. Ponadto wzrosta
liczba konsumentdw, ktérzy podczas dokonywania zakupdw czytajg informacje zamieszczone na tyle
opakowania.

Badania realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia: na lata 2017-2018; Umowa 6/1/3.1.5/
NPZ/2017/1108/921; Zadanie 3.1.5 ,, Prowadzenie w 2017 r. oraz w 2018 r. badar nad opracowaniem
i wprowadzeniem systemu przyjaznego etykietowania Zywnosci prostym przekazem dotyczqcym zawar-
tosci poszczegdlnych sktadnikow odzywczych w Zywnosci z wykorzystaniem wiedzy o wypracowanych
dotychczas rozwigzaniach” oraz na lata 2021-2025; Umowa Nr 6/2/85195/NPZ/2021/1094/821; Zada-
nie 7 ,,Prace nad systemem przyjaznego etykietowania zywnosci”; finansowane przez Ministra Zdrowia.



KOMUNIKATY | SESJAE LAT

m OCENA AK'I:YWNOéCI BIOLOGICZNEJ IN VITRO
EKSTRAKTOW KAWY I ICH FRAKCIJI

Joanna Grzelczyk!*, Malgorzata Zaktos-Szyda?, Grazyna Budryn?,
Dominik Szwajgier3

! Instytut Technologii i Analizy Zywnoéci, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Politechnika tédzka, ul. Stefanowskiego 2/23, 90-537, tédz, Polska

2 Instytut Biotechnologii Molekularnej i Przemystowej, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Politechnika tédzka, ul. Stefanowskiego 2/23, 90-537, tédz, Polska

3 Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Skromna 8, 20-704, Lublin, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: joanna.grzelczyk@p.lodz.pl

Kawa jest najczesciej spozywanym napojem na Swiecie. Spozywanie zwigzkéw fenolowych obecnych
w kawie chroni organizm przed powstawaniem stresu oksydacyjnego, reakcjg zapalng i rozwojem raka.
Ziarna kawy i jej napary sg bogatym zrédtem réznych kwaséw hydroksycynamonowych, a w szcze-
golnosci kwasow chlorogenowych [1-3]. Celem pracy byta ocena aktywnosci biologicznej ekstraktow
kawy trawionych in vitro (otrzymywanych z zielonych, jasno i ciemno palonych ziaren robusty i arabiki)
oraz ich wyizolowanych frakcji badanych po absorbcji na komadrkach ludzkiego gruczolakoraka okrez-
nicy Caco-2, ktére stanowig model komérkowy bariery jelitowej w badaniach biodostepnosci. Komaorki
Caco-2 ludzkiego gruczolakoraka okreznicy sg rutynowo stosowane jako komodrkowy model bariery
jelitowej w badaniach biodostepnosci. Do okreslenia potencjatu przeciwzapalnego preparatéw wyko-
rzystano makrofagi mysie RAW 264.7 — makrofagi powszechnie stosowane jako model komérkowy do
przeprowadzania badan przesiewowych in vitro pod kagtem immunomodulatoréw.

Wykazano, ze ochrona sktadnikéw kawy przed stresem oksydacyjnym, lipotoksycznoscia i wydzielaniem
mediatoréw prozapalnych jest skorelowana z obecnoscig kwaséw mono- i dichlorogenowych oraz pro-
cesem palenia. Wykazano, ze fitochemikalia zawarte w kawie mogg zmniejsza¢ proliferacje komaorek,
stanowigcy dietetyczne narzedzie w profilaktyce nowotwordw. Nalezy jednak podkresli¢, ze badane eks-
trakty sktadaty sie z réznych mieszanin zwigzkéw, dlatego wykazywaty odmienne mechanizmy dziatania.
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Owoce aronii cechujg sie wysokg zawartoscig antyoksydantéw, zwtaszcza antocyjandw. Z uwagi na
bogaty sktad owoce aronii oraz produkty wytworzone z tychze owocéw mogg byc stosowane zaréwno
w profilaktyce, jak i leczeniu réznych zaburzen metabolicznych.

Celem badania byta ocena wptywu interwencji dietetycznej z wykorzystaniem ekologicznych produk-
tow z aronii (100% soku z aronii i btonnika z aronii) na wybrane parametry krwi i potencjat antyok-
sydacyjny osocza. Po raz pierwszy zbadano synergistyczne dziatanie tych dwéch produktow, a takze
dokonano kompleksowej oceny efektéw interwencji dietetycznej na wybrane parametry metaboliczne
i antropometryczne.

Badanie trwato facznie 90 dni i objeto 102 osoby (67 kobiet i 35 mezczyzn). Interwencje podzielono
na 2 etapy: spozycie ekologicznego soku z aronii (60 dni) oraz ekologicznego soku i btonnika z aronii
(30 dni). Po 60 dniach konsumpcji soku z aronii zaobserwowano istotne statystycznie (p < 0,05) zwiek-
szenie masy miesniowej i potencjatu antyoksydacyjnego surowicy. Z kolei nastgpit spadek obwodu talii,
cisnienia skurczowego i rozkurczowego, wartosci tetna, hemoglobiny glikowanej, glukozy, cholesterolu
LDL i poziomu enzymu watrobowego ALT. Dodatek btonnika z aronii przez kolejne 30 dni interwencji
spowodowat stabilizacje cisnienia rozkurczowego, hemoglobiny glikowanej, glukozy i obwodu talii oraz
obnizenie wartosci tetna, cholesterolu LDL, insuliny i poziomu enzymu watrobowego AST. Po 90 dniach
badania zaobserwowano réwniez istotny wzrost wartosci potencjatu antyoksydacyjnego.

Niniejsza interwencja wskazuje, ze produkty z aronii mogg miec korzystny wptyw na zdrowie metabo-
liczne i stanowi¢ podstawe do opracowania zywnosci funkcjonalne;j.
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Yerba mate jest produktem, ktdry moze stanowi¢ cenne zrddto sktadnikéw mineralnych. Moze by¢ on
z powodzeniem wykorzystywany jako dodatek do zywnosci, sktadnik kosmetykéw oraz surowiec majgcy
zastosowanie w przemysle farmaceutycznym. Jednakze powinien by¢ on zawsze poddawany badaniom
na zawartos¢ waznych sktadnikdw przed jego zastosowaniem ze wzgledu na pojawiajace sie zagrozenia
wynikajgce z przekroczenia dopuszczalnej zawartosci metali toksycznych w suszu llex paraguariensis.

Celem badan byto oznaczenie zawartosci 14 makro- i mikropierwiastkdw w 30 produktach yerba mate
pochodzgcych z Argentyny, Brazylii, Urugwaju i Paragwaju. Oznaczenia przeprowadzono z wykorzysta-
niem metody atomowej spektrometrii absorpcyjnej (FAAS), uzyskujgc zadowalajgce wyniki doktadnosci
oraz precyzji (89-112% i 0,02-10,2%). Dokonano réwniez oceny bezpieczenstwa produktu pod katem
zawartosci metali toksycznych, a uzyskane dane wykorzystano do przeprowadzenia zaawansowanych
analiz chemometrycznych.

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze yerba mate pochodzgca z Urugwaju charakte-
ryzowata sie najwyzszg zawartoscig Na (3,01 mg/100 g), Ca (814 mg/100 g), Mg (603 mg/100g) i P (182
mg/100 g) w poréwnaniu z produktami pochodzgcymi z Paragwaju, Brazylii i Argentyny. W prébkach
pochodzacych z Paragwaju oznaczono najwyzsze stezenia Cr (0,07 mg/100 g), Fe (32,2 mg/100 g) i Zn
(9,27 mg/100 g). We wszystkich analizowanych probkach zawartosé Pb byta ponizej granicy wykry-
walnosci (LOD = 0,02 mg/100 g), w zwigzku z czym nie zostato przekroczone dopuszczalne stezenie Pb
(0,06 mg/100 g) okreslone dla tego produktu przez Brazilian Health Regulatory Agency (ANVISA). Nato-
miast w czesci produktéw yerba mate z Brazylii i Paragwaju odnotowano przekroczenia maksymalnego
dopuszczalnego stezenia Cd (0,04 mg/100 g wg ANVISA).

Zastosowanie wielowymiarowych technik chemometrycznych w uzyskanej bazie danych pozwolito
na wykazanie z duzym prawdopodobienstwem, ze stezenie poszczegdlnych pierwiastkdw w surowcu
zalezy od kraju pochodzenia, rodzaju gleby, sposobu uprawy i okresu zbioru.
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K.27 HOMEOSTAZA REDOKS A ZASTOSOWANY MODEL
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Monika Grabia'*, Katarzyna Socha?, Artur Bossowski?,
Renata Markiewicz-Zukowska?

t Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, ul. Mickiewicza 2D, 15-222 Biatystok, Polska

2 Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii, Uniwersytecki Dzieciecy
Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Waszyngtona 17, 15-274 Biatystok, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: monika.grabia@umb.edu.pl

Prawidtowy sposdb zarzadzania glikemig jest kluczowym elementem zapobiegania progresji powikfan
cukrzycy, ktéry rownoczesnie moze wptywaé na homeostaze redoks [1-3]. Systemy ciggtego moni-
torowania glikemii w czasie rzeczywistym (rtCGM) lub metodg skanowania (isCGM) stajg sie coraz
powszechniejsze i powinny stanowic¢ wsparcie w zarzgdzaniu glikemiag [4].

Celem badania byfa ocena wptywu réznych modeli zarzadzania glikemig na homeostaze redoks wsréd
nastolatkéw z cukrzyca typu 1 (T1DM).

Do badania wtgczono 125 nastolatkéw (grupa TIDM n = 75, grupa kontrolna n = 50). Z badanymi prze-
prowadzono ankiete dotyczgca rutyny glikemicznej. Metodga spektrofotometryczng w surowicy ozna-
czono catkowity status antyoksydacyjny (TAS), catkowity status oksydacyjny (TOS), a nastepnie obliczono
indeks stresu oksydacyjnego (OSI). We krwi petnej wykonano pomiar stezenia hemoglobiny glikowanej
metoda jonowymiennego wysokosprawnego chromatografu cieczowego.

Prawie potowa nastolatkéw z TLDM miata epizod hipoglikemii co najmniej kilka razy w tygodniu, a takze
doswiadczata nieswiadomosci hipoglikemii. W trakcie epizodéw co drugi badany siegat po soki lub
napoje, tylko 27% po glukoze. Grupa osdb stosujgcych wytgcznie pomiary glukometrem wykazywata
istotnie statystycznie nizsze stezenie TAS (1,276 mmol/l, p < 0,05) niz osoby stosujgce isSCGM (1,380
mmol/I) i rtCGM (1,394 mmol/l). U pacjentéw z wyréwnang cukrzyca (HbAlc < 7%) obserwowano istot-
nie statystycznie wyzsze stezenie TAS oraz nizsze TOS i OSI w poréwnaniu do pacjentéw z HbAlc > 7%.

Nieprawidtowe zarzgdzanie glikemig moze przyczynic sie do zaburzenia homeostazy redoks i w konse-
kwencji skutkowac rozwojem powiktan cukrzycowych w przysztosci.

Literatura:
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Makroalgi to grupa makroskopowych roslin wodnych petnigcych wazne funkcje ekologiczne w morskich
ekosystemach, lecz rowniez wykorzystywanych przez cztowieka jako zywnosé¢, sktadnik kosmetykéw
czy nawodz. Makroalgi stanowig wazny skfadnik diety w krajach Dalekiego Wschodu, jednak obecnie ich
spozycie w Unii Europejskiej jest znikome. Aktywnosci zwigzane w przeciwdziataniem zmianom klimatu
obejmujg ograniczenie hodowli zwierzat gospodarskich, co wymusza poszukiwanie nowych, zréwno-
wazonych zrédet biatka. Algi, z uwagi na duzg zawartosc¢ biatka i niski slad weglowy produkcji, stanowig
ciekawa alternatywe dla miesa czy nabiatu, mozna wiec zaktadac, ze ich udziat w diecie bedzie wzrastat.

Celem badan byto okreslenie wptywu obecnosci makroalg w diecie na zdrowie konsumentow. W tym celu
przeanalizowano 26 probek alg réznych gatunkéw pochodzacych od europejskich producentéw. Zakres
badan analitycznych obejmowat m.in.: wartos¢ odzywczg, sktad pierwiastkowy (makro- i mikroelementy
oraz metale ciezkie), aminy biogenne i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Ponadto na pod-
stawie dostepnych danych literaturowych okreslono szacowane aktualne spozycie tego typu produktow,
a takze przeanalizowano mozliwe scenariusze zwigzane z ich wyzszym spozyciem w przysztosci.

Wyniki pokazaty, ze przy obecnych poziomach spozycia obecno$é¢ makroalg w diecie nie wptywa istotnie
na zdrowie konsumentéw. Spodziewane wyzsze poziomy spozycia wskazaty na jod jako sktadnik kry-
tyczny, jesli chodzi o bezpieczenstwo produktu — wszystkie probki zawieraty znaczgce ilosci tego pier-
wiastka — jednak zaobserwowano bardzo duze zréznicowanie miedzy gatunkami alg. Poziomy zawar-
tosci innych zanieczyszczern (WWA, aminy biogenne) w badanych prébkach nie byty istotne z punktu
widzenia bezpieczenstwa konsumentow. Potwierdzono wysoka zawartosc¢ biatka i korzystny profil kwa-
sow ttuszczowych w przebadanych prébkach.

Badania zostaty sfinansowane ze sSrodkéw programu EU-FORA (EUBA-EFSA-2022-ENREL-02).
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Terminem superfoods okresla sie nieprzetworzone produkty spozywcze pochodzenia naturalnego, cha-
rakteryzujgce sie wysokga zawartoscia sktadnikdw odzywczych (m.in. witamin, sktadnikéw mineralnych,
nienasyconych kwasow ttuszczowych, btonnika czy antyoksydantéw) wykazujgcych korzystne dziatanie
na zdrowie. Obecnie nie ma prawnej definicji superfoods, warto jednak zaznaczy¢, ze w Polsce, jak
i w innych krajach, dostepna jest cata gama produktéw spozywczych, ktére ze wzgledu na swojg wysoka
wartos¢ odzywczg zaliczane sg do tej grupy. Spozywanie produktéw superfoods jest czesto zalecane ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ sktadnikow bioaktywnych jako uzupetnienie codziennej diety. Sktadniki
mineralne w nich obecne, takie jak magnez (Mg) i wapn (Ca), petnig wiele waznych funkcji w organi-
zmie i s niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania.

Wobec powyzszego celem badan byta ocena zawartosci magnezu i wapnia w produktach spozyw-
czych typu superfoods (tj. chia, siemie Iniane, czarnuszka, jagody acai i goi, mtody jeczmien, spirulina,
moringa, chlorella, maca, jarmuz) metodg atomowe] spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg w pto-
mieniu acetylenowo-powietrznym (FAAS).

Przeprowadzone badania wykazaty, ze mtody jeczmien charakteryzowat sie najwyzszg srednig zawar-
toscig magnezu (2904,2 mg/kg), natomiast w pozostatych produktach Srednia zawarto$¢ magnezu
byta znaczaco nizsza i ksztattowata sie na poziomie od 298,8 mg/kg (spirulina) do 500,2 mg/kg (maca).
W przypadku wapnia najwyzszg srednig zawartos$cig charakteryzowat sie jarmuz (50084,1 mg/kg) oraz
moringa (43487,4 mg/kg). Najnizsze srednie wartosci wapnia oznaczono dla chlorelli (579,5 mg/kg).

Produkty takie jak: chia, siemie Iniane, czarnuszka, jagody acai, mtody jeczmien, spirulina, moringa,
maca i jarmuz sg dobrym zrédtem wapnia i mogg by¢ wykorzystywane do uzupetniania jego niedobo-
réw. W przypadku magnezu wsrdd badanych produktéw tylko jarmuz stanowi jego dobre zrddto.
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Rzodkiew zwyczajna (Raphanus sativus) jest warzywem korzeniowym z rodziny kapustowatych (Bras-
sicaceae). Roslina ta pochodzi z Azji, jednak rézne jej odmiany sg obecnie powszechnie uprawiane na
catym sSwiecie. W Chinach najpopularniejszg odmiang jest rzodkiew biata (daikon), natomiast w Polsce
dominuje rzodkiewka czerwona. W Chinach rzodkiew biata jest od wiekdw stosowana jako surowiec
do wytwarzania tradycyjnych kiszonek, z kolei rzodkiewka czerwona w Polsce jest dostepna gtéwnie
wiosng i najczesciej spozywa sie jg w formie surowej. To warzywo mozna jednak z powodzeniem wyko-
rzysta¢ réwniez jako surowiec do fermentacji. Fermentacja jest prostym sposobem na naturalne prze-
dtuzenie trwatosci warzyw i owocow, co z jednej strony ogranicza stosowanie syntetycznych dodatkéw
do produkcji zywnosci, a z drugiej jest dobrg alternatywa dla importu swiezych produktéw. Fermenta-
cja umozliwia réwniez dywersyfikacje asortymentu przemystu spozywczego, oferujgc konsumentom
nowe doznania sensoryczne, jednoczesnie dostarczajgc licznych substancji bioaktywnych o wtasciwo-
Sciach prozdrowotnych. Celem badan byto przesledzenie przemian chemicznych zachodzacych w rzod-
kiewce podczas spontanicznej fermentacji i pdzniejszego przechowywania oraz ich korelacja z aktywno-
Scig przeciwutleniajgca. Catkowitg aktywnosc przeciwutleniajgcg ekstraktéw oznaczono przy pomocy
testow spektrofotometrycznych (ABTS, DPPH i F-C). Dodatkowo, stosujac te same odczynniki, przepro-
wadzono bioautografie przy uzyciu techniki HPTLC, co umozliwito wskazanie zwigzkdw wykazujgcych
aktywnos¢ przeciwutleniajgcg i uwidocznito zmiany w profilach przeciwutleniaczy podczas fermentacji
i przechowywania. Zmiany metabolomu, w tym lipidomu rzodkiewki, podczas tych proceséw moni-
torowano réwniez przy zastosowaniu zestawu UHPLC Q-Exactive Orbitrap MS. Najwyzszg catkowitg
aktywnoscig przeciwutleniajgcg wykazywata sie rzodkiewka przed fermentacjg, natomiast po zainicjo-
waniu fermentacji malata ona o potowe i pozostawata do konca na podobnym poziomie. Jednoczesnie
analiza HPTLC wykazata z jednej strony degradacje natywnych, a z drugiej powstawanie nowych prze-
ciwutleniaczy w trakcie fermentacji. Podczas analiz metabolomicznych rzodkiewki na réznych etapach
fermentacji obserwowano spadek zawartosci sacharydow, glukozynolanéw i antocyjanéw przy jedno-
czesnym wzroscie zawartosci flawonoidéw i pochodnych kwasu hydroksycynamonowego, a takze zna-
czace zmiany w profilach lipidow.
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WPLYW OPLATY CUKROWEJ NA ZMIANY SKLADU
NAPOJOW StODZONYCH ORAZ ICH CZESTOTLIWOSCI
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Najnowsze dane WHO z 2022 r. wskazujg, ze 43% dorostych od 18 r.z. miato nadwage, a u 16% wyste-
powata otytos¢. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest nadmierna podaz cukréw.

Nadmierne spozycie bezalkoholowych napojow stodzonych cukrem/syropem glukozowo-fruktozowym
jest powigzane z przyrostem masy ciata. Sg one gtéwnie zrédtem kalorii, przy niewielkiej lub zerowej
ilosci korzystnych dla zdrowia sktadnikéw odzywczych.

W 2021 r. w Polsce wprowadzono ,,optate cukrowg”, ktérej celem miato byé zmniejszenie popytu na
,hiezdrowa zywnos¢” — napoje stodzone — poprzez ograniczenie spozycia lub wymuszenie na producen-
tach ich reformulacji.

W badaniu poréwnano sktad, wartos¢ odzywcza, objetos¢ netto przed i po wprowadzeniu ww. optaty.
Analizy dokonano w podziale na grupy asortymentéw oraz wedtug producentdéw, aby jak najszerzej
uchwycié wprowadzone zmiany.

Na rynku przed wprowadzeniem optaty cukrowej dostepne byly napoje stodzone gtéwnie cukrem,
syropem glukozowo-fruktozowym, natomiast po wprowadzeniu nastgpit znaczny wzrost zastepowania
cukru i/lub syropu glukozowo-fruktozowego substancjami intensywnie stodzgcymi. Obecny trend na
rynku napojéw wynikajacy z przepisdw mowigcych, iz optacie nie podlegajg napoje, w ktérych udziat
masowy soku owocowego, warzywnego lub owocowo-warzywnego wynosi nie mniej niz 20% sktadu
surowcowego oraz zawarto$¢ cukrow jest mniejsza lub réwna 5 g w przeliczeniu na 100 ml napoju,
powoduje reformulacje duzej grupy produktéw, w tym takich jak oranzady i wody smakowe.

Poszerzona analiza nie wykazata w tradycyjnych napojach typu cola istotnych zmian w zawartos¢
cukrow — do 11 g/100 ml zaréwno w 2020 jak i 2024 r. Natomiast od 2020 r. na rynku zaczety sie
pojawiac produkty typu , light”, ,zero” , green” jako wersje alternatywne. Na przestrzeni lat 2020-2024
wystepowanie wersji alternatywnych znaczgco wzrosto.

W ramach badania dokonano takze analizy czestotliwosci spozycia napojéw w podziale na grupy: trady-
cyjne, bez dodatku cukru/substancji stodzacej oraz wersji , light”/,,zero”. Z badan ankietowych (2022 r.)
wynika, ze 37,7% badanych w momencie spozywania napoju wybierato wersje ,tradycyjng”, a jedynie
18,6% respondentow preferowato wesje ,light”/,zero”.

Badania czesciowo zrealizowano z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Umowa
NR 6/1/6/NPZ/2020/1094/248) oraz na lata 2021-2025 (Umowa 6/2/85195/NPZ/2021/1094/821).
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Seler korzeniowy (Apium graveolens L. var rapaceum) jest warzywem z rodziny selerowatych (Apiaceae).
Nalezy on do popularnych roslin jadalnych w Polsce wykorzystywanych zaréwno do celéw spozywczych,
jak i farmaceutycznych. Niestety w literaturze istnieje niewiele informacji dotyczacych jego sktadu.

Celem badan byto oznaczenie potencjatu antyoksydacyjnego oraz sktadu pierwiastkowego prébek
selera korzeniowego pochodzacych z réznych regionéw Polski.

Catkowita zawartos¢ fenoli (total phenol content, TPC) zostata oznaczona metody Folina-Ciocal-
teu’a (FC), natomiast catkowitg pojemnosc¢ antyoksydacyjng (total antioxidant capacity, TAC) oceniono
z wykorzystaniem testow CUPRAC oraz DPPH. Zawartos¢ Na, K, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cr, Ni, Cu oraz Cd
zostata oznaczona za pomocg atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg w ptomieniu (flame
atomic absorption sepctrometry, FAAS). Fosfor (P) zostat oznaczony metodg spektrofotometryczng
z wykorzystaniem odczynnika zelaza(ll) molibdenu(VI). Walidacje dla FC, CUPRAC i DPPH przeprowa-
dzono metoda dodatku wzorca, gdzie dla FC byt to kwas galusowy, natomiast dla CUPRAC i DPPH — Tro-
lox. Parametry walidacyjne dla FAAS zostaty wyznaczone z wykorzystaniem certyfikowanego materiatu
odniesienia, ktérym byty liscie tytoniu (INCT-PVTL-6). Wszystkie uzyskane parametry walidacyjne byty
wysoce zadowalajace.

Wszystkie probki charakteryzowaty sie zblizonym potencjatem antyoksydacyjnym. Niemniej jednak TPC
oraz TAC oznaczone dla warzyw ze Srodkowo-wschodniej Polski byty wyzsze w sposéb statystycznie
istotny (p < 0,05) w odniesieniu do pozostatych analizowanych prébek. Sktad pierwiastkowy prébek
selera korzeniowego byt zréznicowany w zaleznosci od rejonu uprawy. W przypadku wiekszosci z bada-
nych pierwiastkéw, oprécz Fe i Cd, wykazano statystycznie istotne zréznicowanie (p < 0,01) w zaleznosci
od wojewddztwa. Kadm byt jedynym pierwiastkiem, ktory nie wykazywat zréznicowania zawartosci
(p > 0,05) w skorce oraz migzszu selera. Jednoczesnie K oznaczono na wyzszym poziomie w migzszu
niz w skoérce analizowanego warzywa. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano zréznicowanie
sktadu pierwiastkowego selera w zaleznosci od miejsca uprawy warzywa.
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Kwas askorbinowy, rutyna i kwercetyna nalezg do grupy obecnie najczesciej suplementowanych sub-
stancji. Popularne stato sie stosowanie witaminy C i rutyny w przypadku wystgpienia pierwszych obja-
wow przeziebienia. Natomiast zazywanie preparatéw zawierajgcych kwercetyne i rutozyd wykazuje
dobroczynne dziatanie na naczynia krwionosne, uktad krazenia i ciSnienie krwi. Wraz z rozwojem medy-
cyny chinskiej mozna zaobserwowac, ze ziotolecznictwo, coraz czesciej stanowi jeden z podstawowych
filarow w procesie nie tylko profilaktyki, ale tez samego leczenia wielu choréb. Konsumenci chetnie
siegajg po herbaty z takich ziét jak melisa, rumianek, mieta czy pokrzywa. Nalezy jednak pamietac, ze
substancje chemiczne zawarte w roslinach leczniczych bardzo czesto wchodzg w reakcje ze sktadni-
kami lekéw, suplementéw diety i pozywienia. Moze to skutkowac zmianami w sile oraz czasie dziatania
lekow i suplementdw, a takze wystepowaniem groznych dziatan niepozgdanych, ktére zagrazajg zdro-
wiu i zyciu cztowieka.

Celem pracy bytfa ocena interakcji kwasu askorbinowego, rutyny i kwercetyny z substancjami bioaktyw-
nymi zawartymi w naparach ziotowych (z miety, melisy, pokrzywy i rumianku).

Materiatem uzytym do badan byty napary miety, melisy, rumianku i pokrzywy. Do oceny interakcji uzyto
kwasu askorbinowego, rutyny i kwercetyny w stezeniu odpowiadajgcym jednej tabletce suplementu
diety (odpowiednio 100 mg, 25 mg i 100 mg). Badaniem objeto mieszaniny naparéw ziotowych ze
sktadnikami suplementéw diety, w ktorych oznaczono wartosé catkowitego potencjatu antyoksydacyj-
nego z wykorzystaniem metody ABTS oraz stezenie polifenoli metoda kolorymetryczng Fast Blue.

Badane napary ziotowe charakteryzowaty sie zréznicowanym stezeniem polifenoli i wartoscig poten-
cjatu antyoksydacyjnego. Dodatek do naparéw miety i melisy badanych substancji spowodowat istotny
statystycznie wzrost stezenia polifenoli i potencjatu antyoksydacyjnego w odniesieniu do wartosci teo-
retycznej wynikajacej z przeliczenia stezer mieszaniny dwéch roztworéw o znanych stezeniach. Nato-
miast dodatek do naparéw rumianku i pokrzywy spowodowat obnizenie wartosci potencjatu i wzrost
stezenia polifenoli.

Wykazano interakcje o charakterze synergistycznym (mieta, melisa) lub antagonistycznym (pokrzywa,
rumianek) w mieszaninach naparéow ziotowych ze sktadnikami suplementow diety
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Celem badania byto zweryfikowanie zwigzku miedzy spozyciem lignandw i fitosteroli a poziomem
odczuwanego stresu w grupie mtodych dorostych. Badanie przeprowadzono w 2020 r. Kryteria wta-
czenia: BMI < 30 kg/m?, wiek 25-45 lat oraz brak choréb przewlektych. Przez 7 kolejnych dni uczest-
nicy rejestrowali diete i aktywnosc¢ fizyczng (zegarek Polar M430). Nastepnie przeprowadzono badanie
spoteczno-demograficzne, ocene intensywnosci odczuwanego stresu (Perceived Stress Scale, PSS-10)
i analize impedancji bioelektrycznej (Tanita BC-418 MA). Dla kazdego produktu spozywczego $rednig
zawartos¢ lignandw i steroli roslinnych obliczono, wykorzystujac polska baze danych opracowang przez
Witkowska i in. Warto$¢ energetyczng i odzywczg produktdw obliczono za pomocg programu Dieta 6.0.
Zastosowano korelacje liniowg Pearsona, test chi-kwadrat i analize regresji logistycznej wielu zmien-
nych. Do analiz wtgczono 104 osoby, z czego trzy czwarte stanowili mezczyzni. Dla catkowitego spozy-
cia lignandw i wszystkich podklas poza sekoizolarycyresinolem, a takze fitosteroli ogétem oraz stigma-
sterolu, kampesterolu i B-sitosterolu zaobserwowano ujemng korelacje z tgcznym wynikiem PSS-10
i z wieloma indywidualnymi sktadowymi. Niezalezne od czynnikéw zaktécajgcych podwyzszony stres
byt w odwrdéconej J-ksztattnej relacji do catkowitego spozycia lignandéw i pinorezynolu, i ujemnie powig-
zany z catkowitym spozyciem w diecie fitosteroli, stigmasterolu i B-sitosterolu. Osoby z drugiego tercyla
spozycia w poréwnaniu z osobami z pierwszego tercyla miaty o: 67% mniejszg szanse wysokiego PSS
dla spozycia lignandw ogdtem, o 78% dla laricyresinolu i o 76% dla pinorezynolu oraz o0 82%, 72% i 67%
dla fitosteroli ogétem, stigmasterolu i B-sitosterolu.
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Celem badania byto zweryfikowanie zwigzku pomiedzy spozyciem napojow bogatych w polifenole
(kawa, herbata i soki cytrusowe) a poziomem stresu i depresji wsrdéd dorostych oséb mieszkajgcych
w regionie Morza Srédziemnego. Préba mezczyzn i kobiet wybrana losowo wéréd mieszkarncéw gtédw-
nych dzielnic Katanii. W bezposrednich wywiadach zebrano dane na temat ptci, wieku, wyksztatce-
nia, aktywnosci fizycznej i palenia tytoniu, wykonano pomiary antropometryczne. Wielkos¢ spozycia
pokarmoéw i polifenoli oszacowano na podstawie FFQ i bazy Phenol-Explorer. Do oceny objawdw stresu
i depresji wykorzystano 14-punktowy kwestionariusz Perceived Stress Scale (PSS) o sumarycznym
wyniku 0-56 oraz 10-punktowy kwestionariusz Center for Epidemiological Studies Depression Scale
(CES-D) o sumarycznym wyniku od 0 do 30. Wartos¢ mediany zostata uznana za punkt odciecia defi-
niujacy wysoki lub niski poziom odczuwanego stresu, objawy depresji stwierdzano, gdy CES-D miato
wartosci powyzej 16. Finalna préba liczyta 1 572 osoby. Spozycie kazdego typu napoju bogatego w poli-
fenole podzielono na trzy kategorie (i) brak, (ii) do jednej szklanki dziennie (umiarkowane), (iii) wiecej
niz jedna szklanka dziennie (wysokie). Do analizy statystycznej uzyto testéw chi-kwadrat, ANOVA i Kru-
skala-Wallisa a takze regres;ji logistycznej. Osoby umiarkowanie spozywajgce kawe i herbate byty mniej
narazone na wysoki poziom odczuwanego stresu (OR = 0,61) i objawy depresji (OR = 0,56). Co wiecej,
osoby regularnie pijgce kawe miaty mniejsze ryzyko objawow depresji (OR = 0,72). Spozycie umiarko-
wanej ilosci kawy i herbaty moze by¢ czynnikiem ochronnym wystepowania objawéw depres;ji i stresu.
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Imbir lekarski (Zingiber officinale Rosc.) to roslina znana na catym Swiecie, stosowana jako przyprawa,
sktadnik produktéw spozywczych, suplementéw diety oraz kosmetykéw. Rosngca dostepnosé swiezych
ktaczy tej rosliny sprawia, ze jest ona coraz chetniej wykorzystywana w diecie, gtéwnie ze wzgledu na
korzystne wtasciwosci zdrowotne oraz wysoka zawartosc¢ polifenoli (gingeroli i shogaoli) [1].

Gtéwnym celem badania byta ocena biodostepnosci substancji aktywnych zawartych w ekstrakcie z kta-
cza imbiru w obecnosci réznego rodzaju diet (dieta podstawowa, standardowa oraz bogatoresztkowa)
z wykorzystaniem metody trawienia in vitro, umozliwiajgcej symulacje proceséw zachodzgcych pod-
czas trawienia i wchtaniania metabolitow w jelicie cienkim.

Do analiz jakosciowych i ilosciowych wykorzystano techniki HPLC-MS (wysokosprawng chromatografie
cieczowg ze spektrometrig mas) oraz HPLC-DAD (wysokosprawng chromatografie cieczowg z detek-
torem fotodiodowym). Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze najlepsza biodostepnosc
wybranych polifenoli imbiru (6-gingerol, 8-gingerdion, 8-shogaol i 10-gingerdion) uzyskano po potgcze-
niu ekstraktu z imbiru z dietg bogatoresztkowga, cechujacg sie wysoka zawartoscig btonnika, natomiast
najmniejszg biodostepnos¢ odnotowano dla potgczenia z dietg podstawowa. W przypadku diety wyso-
kobtonnikowej biodostepnos¢ wymienionych zwigzkéw oszacowano odpowiednio na 33,3; 21,4; 6,73
i 21,0%, natomiast dla diety podstawowej jedynie na 21,3; 5,3; 2,0i 1,0%.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rodzaj diety ma istotny wptyw na biodostepnosc¢ ciat czynnych
z ktgcza imbiru. Otrzymane wyniki mozna wykorzysta¢ w praktyce przy komponowaniu diety, ktéra
zapewni najlepsze wchtanianie substancji aktywnych zawartych w imbirze — bezposrednio z kigcza
rosliny w trakcie przygotowywania positkdw, suplementow diety, zywnosci funkcjonalnej czy farmaceu-
tykéw, co w efekcie przetozy sie na zwiekszenie prozdrowotnego dziatania tych zwigzkow.

Literatura:
[1] Kiyama, R. J. Nutr.Biochem. 2020, 86, 108486.
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WYKORZYSTANIE WYTLOKOW Z ARONII W CELU
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Spozywanie owocow aronii czarnoowocowej (Aronia melanocarpa Michx.) przyczynia sie do zapobie-
gania i wspomagania leczenia wielu chordb zwigzanych ze stresem oksydacyjnym, m.in. chordb uktadu
sercowo-naczyniowego. Wynika to z wysokiej zawartos$ci naturalnych przeciwutleniaczy, jakimi s3g
zwigzki fenolowe, a szczegdlnie antocyjany.

Celem pracy byfa ocena sensoryczna oraz analiza zawartosci sktadnikéw bioaktywnych przeprowa-
dzona we wzbogaconych w wyttoki z aronii dzemach aroniowych.

Zakres pracy obejmowat przygotowanie dzemow aroniowych z dodatkiem 5%, 10%, 15% wyttokow
z aronii, przy czym udziat owocéw wraz z wyttokami stanowit 50% produktu wyjsciowego. Produkty
poddano pasteryzacji w 95 = 1 °C przez 15 min. Probke kontrolng stanowity dzemy niewzbogacane
w wyttoki. Ocene sensoryczng przeprowadzono metodg profilowania sensorycznego — QDA wg Stone
i wsp. [1974]. Profil antocyjanéw oznaczono przy pomocy HPLC-DAD (Waters 2014, USA) wg metodyki
przedstawionej przez Oszmianskiego i wsp. [2007], natomiast zawartos$¢ polifenoli ogétem oraz aktyw-
nosc¢ przeciwutleniajgca (z DPPHe oraz ABTSe+) spektrofotometrycznie (6705 UV-VIS, Jenway, UK) wg.
Gao i wsp. [2000], Yen i Chen [1995], Re i wsp. [1999]. Dodatkowo zbadano profil cukréw metodg HPL-
C-RI wg PN-EN 12630:2002 oraz parametry barwy L*, a*, b* wg instrukcji kolorymetru Color Quest XE.

Otrzymane produkty wykazywaty porownywalny profil sensoryczny, aczkolwiek dzemy o wyzszej zawar-
tosci wyttokéw aroniowych (10%, 15%) charakteryzowaty sie intensywniejszym smakiem i zapachem
oraz mniej smarowng konsystencjg. Wsrdod antocyjanéw zidentyfikowano: cyjanidyno-3-0-glukozyd,
cyjanidyno-3-O-galaktozyd oraz cyjanidyno-3-O-ksylozyd. Zaobserwowano istotny wzrost mierzonej
zawartosci polifenoli ogétem (o 32%) w dzemach z dodatkiem 15% wyttokéw. Wzbogacenie dzemoéw
w wyttoki spowodowato réwniez zmiany w parametrach barwy. Otrzymane rezultaty wskazujg, iz naj-
korzystniejszym wariantem dzemu aroniowego okazat sie ten z dodatkiem 10% wyttokéw aroniowych.

Projekt zostat sfinansowany w ramach zadan badawczych finansowanych przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, zadanie nr 7: ,,0Ocena jakosci polskich superowocow pod kqtem pierwotnej produkcji rol-
nej i rolniczego handlu detalicznego”.



PLAKATY | SESJA1 LAT

m JAKOSC ZDROWOTNA WYBRANYCH ROSLINNYCH
ANALOGOW PRODUKTOW MIESNYCH I MLECZNYCH

Halina Grajeta*, Martyna Kapitan

! Katedra i Zaktad Dietetyki i Bromatologii, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: halina.grajeta@umw.edu.pl

Na rynku dostepny jest duzy asortyment roslinnych analogéw produktéw miesnych i mlecznych skie-
rowanych do osdéb stosujgcych rézne diety roslinne. Wiele z tych produktéw charakteryzuje sie jednak
wysokim stopniem przetworzenia, a ich nadmierne spozycie moze dawac odwrotne efekty zdrowotne
niz te przypisywane dietom roslinnym [1-2]. Celem pracy byta ocena jakosci zdrowotnej wybranych
roslinnych analogéw produktéw miesnych i mlecznych dostepnych na polskim rynku.

Przeanalizowano wartos¢ odzywczg 147 roslinnych analogéw produktéw miesnych i 120 roslinnych
analogdéw produktéw mlecznych z 6 popularnych sieci sklepéw stacjonarnych w Polsce.

Srednia zawartoé¢ energii w 100 g rodlinnych analogéw produktéw miesnych miescita sie w zakre-
sie 184-389 kcal; ttuszczu 8,7-25,5 g; nasyconych kwaséw ttuszczowych 0,9-6,6 g; weglowodandéw
5,6-18,6 g; cukréw prostych 2,5-5,0 g; btonnika 3,0-7,1 g; biatka 6,8-21,1 g; soli 1,3-2,5 g. Srednia zawar-
tos¢ energii w 100 g roslinnych analogdw produktéw mlecznych miescita sie w zakresie 17,8-333 kcal;
ttuszczu 0,7-27,8 g; nasyconych kwaséw ttuszczowych 0,1-19,6 g; weglowodandw 1,9-17,3 g; cukréw
prostych 1,7-7,1 g; btonnika 0,2-7,8 g; biatka 0,2-4,8 g; soli 0,0-2,2 g. Oprdcz analogdéw seréow wiekszosé
produktéw mlecznych mozna zaliczy¢ do niskokalorycznych, o niskiej zawartosci ttuszczu, kwaséw ttusz-
czowych nasyconych, cukrow i soli. W przypadku analogéw miesa wiekszos¢ produktéw mozna takze
zaliczy¢ do niskokalorycznych, o niskiej zawartosci kwaséw ttuszczowych nasyconych i cukrow, ale zad-
nego produktu nie mozna zaliczy¢ do produktéw o niskiej zawartosci ttuszczu i soli.

Roslinne analogi produktéw miesnych i mlecznych mogg byc¢ stosowane w dietach roslinnych, ale w ilo-
Sciach umiarkowanych i sporadycznie ze wzgledu na wysoki stopien przetworzenia niektérych z nich
i zawartos¢ soli.

Literatura:

[1] Katidi, A. et al. Nutrients 2023, 15(2), 401.
[2] Fint, M. et al. Proc.Nutr.Soc. 2023, 82(3), 370-385.
[3]Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
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Truskawki sg w pierwszej trojce rodzimych owocéw najchetniej spozywanych przez Polakdw. Sg uzna-
wane za zywnos¢ funkcjonalng, czyli stanowia wyjgtkowo cenne zrédto sktadnikdw odzywczych, anty-
oksydantoéw, polifenoli, ktdre wspieraja nasza odpornosé, regeneracje pocovidowg, dziatanie przeciw-
starzeniowe i przeciwnowotworowe. Jedna filizanka truskawek zaspokaja dzienne zapotrzebowanie na
witamine C — truskawki maja jej wiecej niz cytrusy. Badania naukowcdéw z Harvardu wskazujg, ze czeste
spozywanie ,filizanki truskawek” (60 g) zmniejsza o 1/3 ryzyko zawatu serca. Rdwniez badania na liniach
komodrkowych wykazaty pozytywne dziatanie ekstraktow z owocdw truskawek: fotoprotekcyjne — moze
przeciwdziata¢ nowotworowi skory, w profilaktyce raka piersi oraz raka jelita grubego.

Woczesniejsze badania wtasne wykazaty, ze kilka klondw hodowlanych i odmian truskawek (12) z prze-
badanych 60 charakteryzowato sie wysokg zawartoscig zwigzkéw bioaktywnych przy jednoczesnym
zachowaniu pozytywnych cech produkcyjnych.

Celem badania byfa weryfikacja aktywnosci przeciwnowotworowej w stosunku do linii komdrkowej
raka jelita grubego ekstraktéw z wyselekcjonowanych we wczesniejszych badaniach wtasnych klonéw
i odmian truskawek.

Zliofilizowane owoce poddano ekstrakcji alkoholem etylowym, a nastepnie odparowano ekstrakt do
suchej masy. Suchy ekstrakt rozpuszczono w pozywce w stezeniu 10 i 5 mg/ml, a nastepnie inkubowano
z badang linig komdérkowsa.

Badane ekstrakty (nowe klony i istniejgce odmiany) wykazywaty dziatanie hamujgce wzrost komarek
nowotworowych raka jelita grubego HT29. Najskuteczniej hamujgco na te komorki dziatat ekstrakt
z klonu hodowlanego NT203105, ktéry zostat zgtoszony do Krajowego Rejestru Odmian pod nazwag
Remiz (truskawka powtarzajgca owocowanie).

Ekstrakty pozyskane z klondw i odmian truskawek potwierdzity hamowanie wzrostu komadrek nowo-
tworowych badanej linii. Wyniki stanowig podstawe do dalszych badan nad wptywem wyselekcjono-
wanych odmian i klonéw truskawek na inne linie nowotworowe.

Literatura:

[1] Giampieri, F. et al. J. Agric. Food Chem. 2012, 60, 2322-2327.
[2] Giampieri, F. et al. Nutrition 2012, 28, 9-19.
[3] Giampieri, F. et al. Food Funct. 2014, 5, 1939-1948.
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Celem badan byto okreslenie mozliwosci wykorzystania maczek z nasion Inu i chia jako sktadnika past
z warzyw fermentowanych ksztattujgcego ich jako$é sensoryczng. Materiatem badawczym byty pasty
z homogenizowanych warzyw fermentowanych (ogérek i cukinia 1:1) z dodatkiem zmielonych nasion
chia lub zmielonych i odttuszczonych nasion Inu (tzw. maczek) w zakresie 4%-16%. Wykonano analize
jakosci past metodami oceny sensorycznej, tj. profilowania (panel ekspertow) i pozgdalnosci sensorycz-
nej (semikonsumencka grupa 25-osobowa) oraz instrumentalne zbadano ich lepkos¢, barwe i odczyn.
Uzyskane wyniki poréwnywano z wariantem kontrolnym (bez maczek).

Stwierdzono, ze maczki z nasion Inu i chia wptywaty na podniesienia wartosci pH past z 3,5 (kontrola)
do 4,2-4,4 w wariantach z 16% udziatem maczek. Ich dodatek zwiekszat lepkosci past, jednak wzrost
ten byt zalezny od rodzaju dodatku i nie byt prostoliniowy wzgledem jego wielkosci. Wéréd badanych
wariantéw najwyzszg pozgdalnos¢ uzyskano dla past z 10% i 13% dodatkiem maczki Inianej, zaréwno
w zakresie smaku, jak i konsystencji, ktdra w odczuciu konsumentéw byta wyzsza niz past kontrol-
nych. Wynikato to ze wzrostu uczucia lepkosci w ustach i smarownosci past oraz obnizenia intensyw-
nosci smaku kwasnego, gorzkiego i typowego dla ogdrka kiszonego. W prébach z dodatkiem maczki
z chia > 7% zaobserwowano mniejszg intensywnos¢ smaku typowego dla ogdrka kiszonego i wiekszg
gorzkiego wzgledem kontroli oraz wiekszg intensywnos$¢ smaku kwasnego wobec préb z maczka Iniana.

Badania realizowano w ramach projektu ,,Opracowanie i wdrozenie technologii wytwarzania inno-
wacyjnych past na bazie ogdrka pozaasortymentowego i warzyw uzyskanych w wyniku ukierunkowa-
nej fermentacji wspomaganej ultradzwiekami jako szansa na wzmocnienie pozycji producentdw rol-
nych na rynku” wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wspdtpraca”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 numer umowy o przyznaniu pomocy

00018.DDD.6509.00114.2022.01.
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Preparaty bogate w zwigzki o potencjale antyoksydacyjnym sg szczegdlnie polecane dla oséb pragna-
cych wspieraé¢ wydolnos¢ organizmu, narazonych na szkodliwy wptyw zanieczyszczen Srodowiska, czy
tez narazonych na przewlekty stres psychiczny i/lub fizyczny. Takie czynniki sprzyjajg rozwojowi i nasi-
leniu stresu oksydacyjnego i stanéw zapalnych w organizmie. Antyoksydanty zawarte w preparatach
takich jak rézeniec gorski czy ashwagandha mogg chroni¢ komérki, DNA, biatka i lipidy przed uszkodze-
niami generowanymi przez wolne rodniki. Dodatkowo ashwagandha i rézeniec gorski to rosliny bogate
w adaptogeny — substancje, ktdre pomagajg obnizy¢ stres, a takze utatwiajg dostosowanie organizmu
do zmiennych warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych. Celem prezentowanej pracy byto okreslenie
i poréwnanie potencjatu antyoksydacyjnego réznych preparatéw ashwagandhy i rézenca gorskiego.
Poréwnano potencjat przeciwutleniajgcy ekstraktéw otrzymanych z kapsutek zawierajgcych ekstrakt
z korzenia witanii ospatej (300 mg) lub rézenca gorskiego (400 mg) z ekstraktami otrzymanymi bezpo-
Srednio z mielonego korzenia witanii ospatej (300 mg) i suszu roslinnego rézerica gérskiego (400 mg).
Analizy przeprowadzono za pomocg metody DPPH, pozwalajacej okresli¢c % inhibicji rodnika DPPH,
oraz za pomocg metody Folin-Ciocalteau, okreslajacej zawartos¢ catkowitg polifenoli. Wedtug otrzy-
manych wynikdw najsilniejszy potencjat antyoksydacyjny wykazuje ekstrakt otrzymany z suszu roslin-
nego rozenca gorskiego. Wyniki sugeruja, ze preparaty dostepne w kapsutkach gotowych do potkniecia
wykazujg nizszy potencjat antyoksydacyjny. Pomimo tego, ze najczesciej zalecang formg stosowania
sg kapsutki/tabletki zawierajgce okreslong ilos¢ ekstraktu, to ze wzgledu na procesy technologiczne,
ktérym sg poddawane, moze dochodzi¢ do obnizania potencjatu antyoksydacyjnego ekstraktu. Wydaje
sie, ze stosowanie produktéw w formie herbaty (susz do zaparzania) czy przyprawy (mielony korzen),
bogatych w polifenole o wysokim potencjale antyoksydacyjnym i niejednokrotnie tagodniejszych dla
portfela, moze by¢ dobrg alternatywa.
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Gynostemma penthaphyllum nalezy do rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae). Stosowana jest od ponad
500 lat w tradycyjnej medycynie chinskiej jako herbata ziotowa. Chifnczycy nazywaja te rosline jiagulan,
— ziele nieSmiertelnosci i opisywali je jako ,jak zen-szen, ale lepsze niz zen-szen”. Herbata z gynostemmy
moze by¢ przygotowana z suszonych lub swiezych listkdw (parzona 3 razy pod przykryciem). Badania far-
makologiczne herbaty Jiaogulan wskazujg na jej dziatanie immunomodulujgce, przeciwnowotworowe,
hipoglikemiczne, hepatoprotekcyjne. Wiekszos¢ z tych dziatan jest zwigzana z obecnoscig przeciwu-
tleniaczy, takich jak saponiny, flawonoidy, polisacharydy, gypenozydy, ale réwniez kwasy fenolowe [1].

Celem pracy byto oznaczenie w trzech preparatach z gynostemmy dostepnych w zielarniach catkowi-
tej zawartosci polifenoli z odczynnikiem Folina-Ciocalteu’a oraz aktywnosci antyoksydacyjnej z uzyciem
syntetycznego rodnika DPPH e[2]. Przygotowane napary parzono pod przykryciem 5i 10 min., a nastep-
nie przygotowano z nich drugi napar. Najwyzszg zawartos¢ polifenoli oznaczono w Jiaogulanie dzikim —
11,80 po 10 min. i 9,85 mg/GAE/200 cm3 po 5 min. oraz gynostemmie Herba Cafe 12,85 po 10 min.
9,60 mg/GAE/200 cm3 po 5 min., najnizszg w Jiaogulanie lisciu 7,93 po 10 min. i 6,66 g/GAE/200 cm?
po 5 min. Po drugim parzeniu ilos¢ polifenoli w naparze obnizyta sie. Najsilniejsze wtasciwosci antyok-
sydacyjne stwierdzono w naparze przygotowanym z gynostemmy Herba Cafe oraz z Jiaogulana liscia,
najmniejsze z Jiaogulana dzikiego. Badania wykazaty, ze czas parzenia byt waznym czynnikiem wpty-
wajgcym na poziom polifenoli. Dtuzsze pierwsze parzenie powodowato wzrost catkowitej zawartosci
polifenoli w naparze. Wielokrotna ilos¢ parzen surowca wptywata na spadek zawartosci polifenoli
W haparze.

Literatura:

[1]Su, Ch. et al. Molecules 2021, 26(20), 6249.
[2] Park, E.M. et al. J. Appl. Pharm. Sci. 2019, 9(10), 116-119.
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Kawa ze wzgledu na swoje oddziatywanie na organizm cztowieka stanowi przedmiot wielu badan nauko-
wych. W ostatnich latach szczegdlne zainteresowanie wzbudza zwigzek miedzy spozyciem tego napoju
a funkcjami poznawczymi i samopoczuciem cztowieka [1-2]. Celem badan byto sprawdzenie wptywu
naparu espresso na funkcje kognitywne, tj. rozumowanie, myslenie, pamieé, koncentracje, czas reakgcji
badanych, oraz zebranie opinii respondentdw odnosnie zmian w samopoczuciu po interwencji zywie-
niowej. W eksperymencie wziety udziat 42 osoby podzielone na grupe kontrolng i badang w celu zwe-
ryfikowania efektu placebo. Ponadto przeprowadzono serie analiz zawartosci polifenoli ogétem oraz
kofeiny w kawie (bezkofeinowej i kofeinowej) podawanej uczestnikom. Do oceny funkcji kognitywnych
zastosowano certyfikowany test MoCA Cognition. Weryfikacje samopoczucia oraz objawdw niepozada-
nych po spozyciu kawy przeprowadzono w oparciu o ankiete autorska.

Wyniki analiz wykazaty, ze napary tradycyjnej i bezkofeinowej kawy espresso zawierajg odpowiednio
70 i 10 mg kofeiny w 50 ml, a przechowywanie naparéw przez dobe w temperaturze pokojowej nie
wptywa na zmiane zawartosci tego zwigzku. Z kolei ilo$¢ polifenoli ogétem w kawie tradycyjnej bez-
posrednio po zaparzeniu wynosita 16 mg na porcje, byta o potowe mniejsza niz w naparze bezkofeino-
wym i nie ulegata zmianom w czasie przechowywania. Wyniki testéw kognitywnych potwierdzity, ze
spozycie espresso poprawia funkcje kognitywne, z czego najbardziej widoczny efekt dotyczyt poprawy
pamieci. Odnotowano, ze spozywanie dtugoterminowe kawy skutkuje pozytywnymi zmianami w eks-
presji funkcji kognitywnych cztowieka. Zaobserwowano, ze mimo wystepowania zjawiska tolerancji na
efekt dziatania kofeiny czestsze i bardziej regularne picie kawy skutkuje dobrym efektem poprawy funk-
cji kognitywnych. Udowodniono, ze normatywne BMI badanych miafo istotny statystycznie zwigzek
z regularnym spozywaniem kawy kilka razy dziennie. Respondenci spozywajacy kawe codziennie dekla-
rowali wyzszg indywidualng ocene samopoczucia oraz wiekszg tatwos¢ wykonywania zadan pamiecio-
wych w poréwnaniu z osobami spozywajacymi kawe nieregularnie.

Uzyskane wyniki mogg by¢ pomocne w wypracowaniu odpowiednich nawykéw zywieniowych, nie-
zbednych do osiggniecia optymalnych efektéw poprawy funkcji kognitywnych, koniecznych osobom
mtodym do sprawniejszego myslenia i uczenia sie.

Literatura:

[1]Iranpour, S. et al. Clin. Nutr. 2020, 39, 2158-2168.
[2] Pasman, W.]. et al. JMIR research protocols 2017, 6, e169.
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Celem pracy byta ocena sktadu fenolowego oraz aktywnosci przeciwutleniajgcej, przeciwbakteryjnej
i hamujgcej enzymy (butyrylocholinoesterazy (BChE) i tyrozynazy (TYR)) hydrometanolowych ekstrak-
téw przygotowanych z handlowych prébek traganka btoniastego. Za pomocg HPLC wykryto pie¢ zwigz-
kéw fenolowych, przy czym prébka nr 5 (korzenie luzem z USA) charakteryzowata sie najwyzszg zawar-
toscig zwigzkéw polifenolowych oraz najwiekszg aktywnoscig przeciwutleniajgcg w testach DPPH,
FRAP, ABTS i CUPRAC. Ponadto ekstrakty traganka btoniastego wykazywaty srednice stref zahamowania
wzrostu bakterii S. aureus w zakresie od 10 do 22 mm, natomiast nie stwierdzono stref zahamowania
wzrostu bakterii E. coli. Poza tym ekstrakty z traganka btoniastego wykazaty skutecznos¢ hamowania
TYR ponizej 30%, a sposrod badanych ekstraktow tylko dwie probki, nr5i 10, byty zdolne do hamowa-
nia BChE przy wartosciach IC50 powyzej 30 ug/ml. Podsumowujac, handlowe probki traganka btonia-
stego moga stanowic wazne zrédto dietetyczne naturalnych przeciwutleniaczy.
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Owsianka, popularny positek sniadaniowy, jest cenionym zrédtem wartosci odzywczych i potencjalnych
wiasciwosci antyoksydacyjnych, ktére mogg by¢ wzmocnione przez naturalne dodatki takie jak owoce,
przyprawy i czekolada.

Celem badania byfta ocena aktywnosci antyoksydacyjnej owsianek instant wzbogaconych o dodatki,
zakupionych w handlu oraz owsianek ,,domowych”, przygotowanych ze swiezych sktadnikow.

Materiat do badan stanowity owsianki z dodatkami (truskawki, maliny, banany, zurawina, jabtka, cyna-
mon) od 4 réznych producentow, dostepne w handlu oraz 7 owsianek z dodatkami (truskawki, maliny,
banany, zurawina, jabtka, daktyle, cynamon, czekolada) przygotowanych w sposéb konwencjonalny
w Zaktadzie Biotechnologii Zywnosci. Prébki tych ostatnich przed analizg zostaty zliofilizowane. Wszyst-
kie probki ekstrahowano mieszaning metanolowo-wodng (90% obj. metanolu). Aktywnos$¢ antyoksyda-
cyjng oznaczono metoda elektrochemiczng przy uzyciu analizatora eBQC (Hiszpania) i wyrazono w puC.
Do analizy statystycznej wykorzystano program komputerowy Statistica 13.

Aktywnos¢ antyoksydacyjna owsianek instant wahata sie od 28,25 do 142,10 uC, a w owsiankach
,domowych” od 35,57 do 80,80 uC. Stwierdzono, ze ogdlnie owsianki instant i ,domowe” nie rdznity
sie pod wzgledem aktywnosci antyoksydacyjnej. Natomiast indywidualnie wsréd owsianek domowych
stwierdzono istotne rdznice, przy czym najwyzszg srednig aktywnoscig antyoksydacyjng charakteryzo-
waty sie owsianki z dodatkiem truskawek i banandéw, a najnizszg — z zurawinami i daktylami.

Wyniki badan sugerujg, ze zarowno owsianki komercyjne, jak i domowe mogg stanowi¢ wartosciowe
zrédto antyoksydantéw. Informacje te moga by¢ istotne dla konsumentéw swiadomych zdrowia, poszu-
kujgcych produktéw bogatych w antyoksydanty, oraz dla producentéw zywnosci, ktérzy mogg optyma-
lizowad sktad swoich produktéw, aby maksymalizowa¢ korzysci zdrowotne.

Projekt zostat zrealizowany ze srodkow budzetu paristwa przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach programu ,,Studenckie Kota Naukowe Tworzq Innowacje” nr projektu SKN/SP/568419/2023
oraz z grantu UMB B.SUB.24.295.
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Celem badan byta analiza wptywu suplementacji réznymi formami genisteiny (nano-, mikro- i klasycz-
nej postaci) w dawce 0,2 mg/kg mc na zawartos¢ zelaza, miedzi i cynku w nerkach mtodych szczuréw,
w warunkach wyindukowanego nowotworu gruczotu sutkowego (za pomocy 7,12-dimetyobenz[a]
antracenu]. W badaniach wykorzystano 30-dniowe szczury rasy Sprague-Dawley w liczbie 30. Doswiad-
czenie trwato 100 dni. Po 10-dniowym okresie adaptacji zwierzeta zostaty losowo podzielone na cztery
grupy doswiadczalne: zwierzeta kontrolne — niesuplementowane; suplementowane nanogenisteing
(0,1 mg/ml, tj. 0,2 mg/kg mc) (wielko$¢: 92 + 41 nm); suplementowane mikrogenisteing (0,1 mg/ml;
tj. 0,2 mg/kg mc) (rozmiar: 587 + 83 nm) i klasyczng makrogenisteing (0,1 mg/ml; tj. 0,2 mg/kg mc).

Dokonano oceny zawartosci cynku, zelaza i miedzi w nerkach badanych szczuréw. Zawartosc¢ pierwiast-
kow zostata oznaczona z wykorzystaniem metody FAAS oraz ICP-MS.

Stwierdzono in vivo obnizenie zawartosci zelaza w nerkach szczuréw suplementowanych réznymi for-
mami genisteiny w poréwnaniu do grupy niesuplementowanej. Przeciwnie do zawarto$¢ miedzi, gdzie
odnotowano zwiekszenie jej stezenia niezaleznie od formy zastosowanej suplementacji. W przypadku
cynku wystgpit wzrost jego zawartosci w grupach suplementowanych nanogenisteing i mikrogenisteing
w stosunku do grup niesuplementowanej i suplementowanej makrogenisteing.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze suplementacja diety zwierzat nanogenisteing,
mikrogenisteing i makrogenisteing miata wptyw na réznice w stezeniach danych pierwiastkow i ich wza-
jemne korelacje w nerkach szczuréw z nowotworem piersi.

Badanie to potwierdza koniecznos¢ przeprowadzania doktadnych analiz klinicznych w przysztosci
w odniesieniu do wptywu genisteiny, a zwtaszcza jej zminiaturyzowanych postaci, na organizm.
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Celem pracy byta ocena wptywu wybranych zwigzkéw polifenolowych podawanych oddzielnie bgdz
w potaczeniu z cynkiem na zawartosc 8-izoprostaglandyny F2a (8-izoPGF2a) w moczu szczuréw w warun-
kach procesu nowotworowego indukowanego 7,12-dimetylobenz[a]antracenem (DMBA) u szczuréw.

Materiatem do badan byt mocz szczuréw szczepu Spraque-Dawley (n = 56). W zaleznosci od zastosowa-
nej suplementacji zwierzeta podzielone zostaty na 7 grup badawczych: suplementowanych apigening
(w dawce 0,35 mg/ml), naryngening (w dawce 3,5 mg/ml) oraz epikateching (w dawce 3,5 mg/ml) poda-
wanych oddzielnie badz w potgczeniu z cynkiem (w dawce 6,9 mg/ml). W celu wywotania nowotworu
gruczotu sutkowego zwierzeta traktowano DMBA. Zawartos¢ 8-izoPGF2a w moczu szczurdw 0znaczono
z wykorzystaniem metody ELISA. Zawartosc¢ kreatyniny oznaczono metodg spektrofotometryczng.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze naryngenina hamowata rozwéj procesu nowotworo-
wego indukowanego DMBA w odniesieniu do zwierzat pozbawionych suplementacji. U zwierzat suple-
mentowanych dodatkowo cynkiem stwierdzono stymulacje rozwoju procesu nowotworowego w odnie-
sieniu do zwierzat otrzymujgcych wytacznie zwigzki polifenolowe. Na podstawie przeprowadzonych
badan nie wykazano zaleznosci pomiedzy przebiegiem procesu nowotworowego indukowanego DMBA
u szczuréw oraz zastosowang suplementacjg a zawartoscig 8-izoPGF2a w moczu szczurdw.

Dziatanie wybranych zwigzkéw polifenolowych, podawanych oddzielnie badz w potgczeniu z cynkiem,
prawdopodobnie jest niezalezne od stopnia procesu peroksydacji lipiddw zachodzgcego w przebiegu
choroby nowotworowej. Niezbedne jest potwierdzenie uzyskanych wynikéw badan poprzez analize
zmian stezen badanego biomarkera w catym przebiegu eksperymentu (wraz z kinetyka rozwoju pro-
cesu nowotworowego).
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Fitozwigzki to naturalne substancje chemiczne obecne w roslinach, ktdrych spozycie moze przyniesé
wiele korzysci zdrowotnych. Te zwigzki charakteryzujg sie réznorodnymi wtasciwosciami, takimi jak
dziatanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, a takze wspieranie uktadu odpor-
nosciowego oraz poprawa metabolizmu. Badania pokazuja, ze potowa spoteczenstwa korzysta z réz-
nych suplementéw diety, aby radzi¢ sobie z chorobami takimi jak cukrzyca typu 2, zamiast zmieniaé
swoje nawyki zywieniowe. Suplementy te majg na celu nie tylko przeciwdziatanie hiperglikemii, ale
takze redukcje stresu oksydacyjnego w celu zapobiegania powiktaniom cukrzycowym.

W zwigzku z powyzszym przeprowadzono systematyczny przeglad literatury, oceniajgc skutecznosé
suplementac;ji kurkuming, resweratrolem i cynamonem w modulowaniu stresu oksydacyjnego i dziafa-
nia antyoksydacyjnego u oséb z cukrzycg typu 2. Zbadano wptyw kurkuminy, resweratrolu i cynamonu
na catkowitg pojemnos¢ antyoksydacyjng (TAC), malonowy dialdehyd (MDA), czynnik martwicy nowo-
tworéw a (TNF-a), interleukine 6 oraz biatka C-reaktywnego (hs-CRP).

Parametry stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego poprawity sie po suplementacji fitozwigzkami. Kur-
kumina, resweratrol i cynamon wykazywaty takze regulacyjny wptyw na metabolizm weglowodandow
poprzez obnizenie stezenia glukozy, insuliny i hemoglobiny glikowanej oraz na metabolizm lipidow
poprzez zmniejszenie stezenia cholesterolu catkowitego (TC), lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) i troj-
glicerydow (TG) oraz zwiekszenie stezenia lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL).

Dodanie kurkuminy, resweratrolu i cynamonu do diety moze by¢ korzystne dla utrzymania homeostazy
organizmu i poprawy kontroli metabolicznej u 0séb z cukrzyca typu 2. Jednak sprzeczne wyniki przed-
stawiane w literaturze wskazujg na potrzebe dalszych badan nad skutecznoscig stosowania fitozwigz-
kéw w leczeniu cukrzycy typu 2.
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Burak zwyczajny (Beta vulgaris L.) od dawna wykorzystywany byt w kuchni europejskiej. Aktualnie
ze wzgledu na wysoka wartos¢ odzywczg oraz wiasciwosci prozdrowotne burak i preparaty z buraka
zyskujg popularnos¢ jako zywnos¢ o witasciwosciach funkcjonalnych [1-2]. Szczegdlnie cenng wiasci-
woscig produktéw z buraka jest ich dziatanie przeciwutleniajace, ktérego sita moze zaleze¢ od stop-
nia przetworzenia oraz technologii zastosowanych podczas produkcji [2]. Dlatego tez przeprowadzono
badania, w ktérych poréwnano aktywnosc¢ antyoksydacyjng i zawartosc polifenoli w kapsutkach, tablet-
kach i proszkach zawierajgcych ekstrakt z buraka oraz zakwasach i naturalnych sokach z buraka (bez
dodatkow).

Ekstrakcje metanolowg przeprowadzono przy uzyciu ultradzwiekéw. Do oceny witasciwosci przeciw-
utleniajgcych wykorzystano metanolowe ekstrakty rodnika DPPH oraz roztwoér kationorodnika ABTS,
oznaczenia przeprowadzono metoda spektrofotometryczng. Oznaczenie zawartosci ogélnej polifenoli
wykonano metoda kolorymetryczng z wykorzystaniem odczynnika Folina-Ciocalteu.

Badania wykazaty, ze soki i zakwasy z buraka odznaczaty sie najwyzszg zawartoscig polifenoli oraz naj-
wiekszg zdolnoscig do zmiatania kationorodnika ABTS. Najwieksza zdolnoscig do redukcji rodnika DPPH
cechowaty sie state postacie takie jak kapsutki, tabletki i proszki. Jednak w przeliczeniu na dawke naj-
wiekszg aktywnosé przeciwutleniajgcg miaty soki oraz zakwasy z buraka.

Literatura:

[1] Kruszewski, B. et al. Molecules 2023, 28, 2018.
[2] Brzezinska, J. et al. Bromat. Chem.Toksykol. 2020, 53, 57-65.
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Diety niskoenergetyczne oparte na produktach roslinnych mogg skutecznie poprawic¢ stan zdrowia
w zakresie wybranych wskaznikow, tj. obnizenia masy ciata, BMI, stezenia cholesterolu catkowitego,
tréjglicerydow, cholesterolu LDL, insuliny, wskaznika stresu oksydacyjnego MDA i wskaznika HOMA-IR.

Celem pracy bytfa analiza poréwnawcza wartosci odzywczej i energetycznej diety warzywno-owocowe;j
dr Dabrowskiej® i postu Daniela.

Do analizy wartosci energetycznej i odzywczej niskoenergetycznych diet wykorzystano 7-dniowe jadto-
spisy. Do oceny réznic pomiedzy dwiema grupami zmiennych zastosowano parametryczny test t-Stu-
denta dla grup niezaleznych.

Ocena diety dr Dabrowskiej® i postu Daniela wykazata prawidtowe zbilansowanie pod wzgledem
zawartosci wiekszosci sktadnikéw pokarmowych. Z drugiej strony stwierdzono niedostateczng podaz
ttuszczow (w tym PUFA), witamin B5, B1 i D oraz zbyt wysokg zawartos¢ weglowodandw, btonnika,
sodu, potasu i witamin A, C i B9. Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w zakresie sredniej
zawartosci sktadnikdw pokarmowych w obu dietach, z wyjatkiem weglowodandw, btonnika, ttuszczéw,
SFA, PUFA i wapnia, ktérych ilos¢ byta istotnie wyzsza (p < 0,05) w diecie dr Dgbrowskiej®.

Generalnie dieta dr Dgbrowskiej® i post Daniela nie s3 w petni zbilansowane, wykazujg podobng war-
tos¢ odzywczg z tendencjg do wyzszej zawartosci sktadnikéw pokarmowych w diecie dr Dgbrowskiej®.
Niska wartos¢ energetyczna diet roslinnych i ujemny bilans energetyczny mogg korzystnie wptywac na
obnizenie masy ciata i BMI. Niska zawartos¢ SFA moze przyczyniac sie do spadku stezenia cholesterolu
catkowitego, LDL i tréjglicerydéw w surowicy krwi, a wysoka podaz btonnika pokarmowego stanowi
istotny czynnik w profilaktyce otytosci, cukrzycy i choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Ograniczenie
spozycia cukrow prostych moze wptywac na obnizenie wskaznika HOMA-IR i stezenie insuliny, a wysoka
zawartos¢ witamin antyoksydacyjnych moze wywotywac pozytywny efekt poprzez obnizenie wartosci
wskaznikéw stresu oksydacyjnego. Brak wystarczajgcych badan naukowych wymaga podjecia proby
zbadania kompleksowego i dtugoterminowego wptywu na zdrowie.
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W ostatnich latach coraz wiekszg uwage biologéw, farmaceutéw i lekarzy przyciggajg naturalne, biolo-
gicznie aktywne zwigzki oraz badanie ich wtasciwosci terapeutycznych. Od dwéch co najmniej stuleci
uwage przycigga grzyb o charakterystycznym wygladzie i zapachu — Phallus impudicus, znany w Polsce
pod nazwa sromotnik smrodliwy [1]. Jego niezwykte wtasciwosci lecznicze: immunomodulujgce, prze-
ciwzapalne, antyoksydacyjne, obnizajgce stezenie cholesterolu, przeciwreumatyczne i wiele innych
wykorzystywane sg od dawna w medycynie ludowej [2].

Cukrzyca to choroba metaboliczna, bedaca jednym z najwazniejszych probleméw medycznych i spo-
tecznych naszych czaséw, poniewaz dotyczy wszystkich grup wiekowych i jest jedng z wazniejszych przy-
czyn wzrostu niepetnosprawnosci i umieralnosci. Zaburzenia metaboliczne wystepujace w przebiegu
cukrzycy mogg doprowadzi¢ do wystgpienia powaznych i nieodwracalnych zmian w organizmie, w tym
pojawienia sie trudno gojgcych sie ran [3].

Biorac powyzsze pod uwage, celem niniejszego badania jest ocena dziatania masci hydrozelowej zawie-
rajgcej ekstrakt z grzyba na proces gojenia sie ran.

Badania przeprowadzono u zwierzat, szczuréw Wistar, z indukowang cukrzycg oraz rang grzbietu wyin-
dukowang poprzez wyciecie ptata skory petnej grubosci o wymiarach 10 na 10 mm [4]. Zwierzeta otrzy-
mywaty leczenie poprzez nanoszenie prototypow preparatu zawierajgcego ekstrakt z Phallus impudicus.
Leczenie kontynuowano az do catkowitego wygojenia rany.

Preparat zawierajacy ekstrakt z grzyba skrécit czas gojenia sie rany w sposdb istotny statystycznie
(p < 0,005), zwiekszyt stezenie kolagenu w przebudowywanej tkance (p < 0,005) oraz obnizyt stezenie
SOD i katalazy (p < 0,005).

Zastosowanie hydrozelu z ekstraktem z Phallus impudicus spowodowato istotne statystycznie (p >0,005)
skrécenie czasu gojenia sie rany, wzrost produkcji kolagenu w gojgcej sie tkance oraz zmniejszenie
aktywnosci enzymow oksydacyjnych, co swiadczy o intensywnym przebiegu procesu gojenia, w ktorym
znaczacy role odgrywajg ukfady oksydacyjnych enzymoéw usuwajgce wolne rodniki tlenowe groma-
dzace sie w czasie procesu zapalnego wywofanego indukcjg rany u zwierzat.

Literatura:
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[2] Pudil, F. et al. PLoS One 2014, 10, 163.
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W ciggu ostatnich 20 lat betulina (fac. betula) — naturalny zwigzek chemiczny, nalezacy do grupy pen-
tacyklicznych triterpenéw pozyskiwany z kory brzozy na drodze ekstrakcji rozpuszczalnikowej — przy-
ciggata uwage ze wzgledu na swoje rozliczne wtasciwosci farmakologiczne, takie jak dziatanie anty-
oksydacyjne, hepatoprotekcyjne, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, antydiabetyczne [1]. Jako
substancja betulina wystepuje w postaci prawie biatego krystalicznego proszku. Pierwszej izolacji betu-
liny z kory brzozy dokonat chemik Tobias Lowitz w 1788 r. [2]. Choroba Alzheimera jest przewlektym
schorzeniem charakteryzujgcym sie postepujacg utratg pamieci i zdolnosci poznawczych. Odkfadanie
B-amyloidu i sploty neurofibrylarne to gtdwne cechy neuropatologiczne choroby, wystepujace w hipo-
kampie i korze czotowej [3].

Celem niniejszego badania jest ocena neuroprotekcyjnego dziatania betuliny oraz préba wyjasnienia
mechanizmu jej dziatania.

Badanie przeprowadzano w szczurzym modelu choroby Alzheimera indukowanym doustnym podaniem
chlorku aluminium 200 mg/kg mc przez 120 dni [4]. Podawanie betuliny 100 mg/kg mc rozpoczeto po
60 dniach i kontynuowano do zakoriczenia eksperymentu.

Betulina poprawita pamiec¢ poznawczg oraz przestrzenng w sposob istotny statystycznie (p < 0,005).
Wiekszg jej skutecznosé obserwuje sie w przypadku podania w kompleksie z cyklodekstryng, zwieksza-
jacq jej biodostepnosc. Betulina w kompleksie z cyklodekstryng obniza stezenia czynnikéw odpowie-
dzialnych za powstawanie choroby: TNF-a, APLP2, AB1-42 w sposéb statystycznie istotny (p < 0,005).

Wyniki pokazujg, ze betulina moze by¢ stosowana w profilaktyce i ewentualnym leczeniu choroby
Alzheimera. Konieczne jest ustalenie komérkowego mechanizmu dziatania betuliny na komérki neuro-
nalne i ewentualne badania kliniczne, zanim nowy lek bedzie mégt by¢ wprowadzony do praktyki kliniczne;.

Literatura:
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Surowce pochodzenia zwierzecego sg doskonatym Zrédtem biatek. Biatka wystepujgce w zywnosci sg
zréznicowane pod wzgledem sktadu aminokwasowego i wiasciwosci. Ogromna popularnos$¢ biatek
kolagenowych zwigzana jest z ich szerokim zastosowaniem w przemysle spozywczym, farmaceutycz-
nym, kosmetycznym i medycznym. Dotychczas zidentyfikowano ponad 28 typow kolagenu, ktére réznig
sie funkcja, strukturg i umiejscowieniem w tkankach. Typy I-lll s3 powszechnie wykorzystywane jako
sktadniki preparatéw funkcjonalnych. Kolagen typu | wystepuje przede wszystkim w skérze, Sciegnach
i kosciach. Kolagen typu Il obecny jest w chrzastce i ciele szklistym. Kolagen typu Il jest natomiast zlo-
kalizowany w skérze, w miesniach, uktadzie naczyniowym i czesto wystepuje razem z typem |. Analiza
sktadu zywnosci, szczegélnie pod wzgledem wykorzystania surowcéw zwierzecych o zréznicowanym
pochodzeniu gatunkowym na réznych poziomach przetwarzania, jest waznym elementem zapewnienia
bezpieczeristwa zdrowotnego zywnosci.

Celem badan byta identyfikacja biatek kolagenowych zelatyn o réznym pochodzeniu gatunkowym przy
wykorzystaniu wysokorozdzielczej tandemowej spektrometrii mas sprzezonej z wysokosprawng chro-
matografig cieczowg UHPLC-Q-TOF-MS/MS.

Surowiec do badan stanowita zelatyna wieprzowa, wotowa i rybia dostepna na rynku. Analize
UHPLC-Q-TOF-MS/MS przeprowadzono w prébkach po bezposrednim trawieniu trypsyng na aparacie
Agilent Technologies 6550 UHD iFunnel Q-TOF LC/MS. Poréwnano réwniez profil biatek zelatyn roz-
dzielonych elektroforetycznie na zelach poliakrylamidowych z SDS (SDS-PAGE) i barwionych z uzyciem
Coomasie Brillant Blue R 250.

Na podstawie przeprowadzonych badan technikg UHPLC-Q-TOF-MS/MS zidentyfikowano w sumie
131 biatek. We wszystkich ocenianych zelatynach o zréznicowanym pochodzeniu gatunkowym naj-
wiekszg intensywnoscig wyrdzniat sie kolagen typu . Sposrdd wystepujgcych w zelatynie kolagendw na
podstawie analizy peptydéw wyznaczono 8 biatek cechujgcych sie specyficznoscig gatunkowa. Stwier-
dzono, ze mozliwe jest rozrdéznienie gatunkowe pomiedzy zelatyng wieprzowg, wotows i rybig na pod-
stawie kolagenu typu |. Ponadto autentycznos$¢ zelatyny wieprzowej i wotowej mozna wykazaé, anali-
zujgc obecnosc kolagenu typu Il i 111,

Badania zostaty sfinansowane ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki,
nr projektu 2020/37/B/NZ9/00082.
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Ksztattowanie prawidtowych zachowan zywieniowych wsrdd dzieci i mtodziezy zwigzane jest z krétko-
i dtugoterminowymi korzysciami zdrowotnymi. Dobrze zaplanowane strategie z zakresu zdrowia
publicznego sg niezbedne do ich osiggniecia.

Celem prezentowanego badania jest charakterystyka zachowan zywieniowych oraz ich uwarunkowan,
jak réwniez wytonienie wzoréw zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej z terendw potudniowej Polski na
przestrzeni lat.

W badaniu zebrano retrospektywne dane z badan prowadzonych od 2009 do 2023 r. wsrdd dzieci i mto-
dziezy w wieku od 7 do 18 lat z terenéw Matopolski, Podkarpacia i wojewddztwa swietokrzyskiego.
Wszystkie zanonimizowane dane stworzyty baze obejmujgcg 3 036 badanych, w tym 1 607 dziewczat
i 1429 chtopcdw, oraz okreslity zmienne dotyczace cech socjo-demograficznych i ekonomicznych bada-
nych i ich rodzin oraz wybranych elementéw stylu zycia. Ponad potowa (57,4%) badanych mieszkata
na terenach wiejskich, 61,2% byto uczniami szkét podstawowych. Mamy badanych najczesciej miaty
wyksztatcenie wyzsze (29,8%), a ojcowie zawodowe (43,5%). Badani, ktorzy ocenili sytuacje materialng
w rodzinie, najczesciej wskazywali, iz jest ona dobra (21,6%). Opracowanie zebranych danych zywie-
niowych dokonano zgodnie z metodyky badan sposobu zywienia opracowang przez Komitet Nauki
o Zywieniu Cztowieka PAN. Dane jako$ciowe zostaty zintegrowane i przeksztatcone w mniejszg liczbe
nowych kategorii czestosSci spozycia, tj.: rzadziej niz raz w tygodniu (1), co najmniej raz w tygodniu (2)
oraz co najmniej raz dziennie (3). Dla pojadania: nigdy (1), kilka razy w miesigcu (2), co najmniej raz
w tygodniu (3), codziennie (4) i kilka razy w tygodniu (5). Na podstawie przeprowadzonych pomia-
réw dokonano oceny stanu odzywienia z wykorzystaniem wskaznika masy ciata BMI, obliczono réwniez
BMI-Z score, ktore zinterpretowano za pomocg krajowych siatek centylowych. Dla BMI przyjeto punkty
odciecia podane przez IOTF, a wynik BMI-Z poréwnano z punktami odciecia podanymi przez WHO.
Interpretacje pomiarow obwoddw pasa i bioder oraz obliczonych wskaznikéw WHR i WHtR dokonano
w oparciu o siatki centylowe z projektu OLAF.

Przedstawione dane na poziomie regionalnym mogg by¢ wykorzystane w celu uzyskania nowego
wgladu i lepszego zrozumienia czynnikéw zwigzanych ze zdrowiem dzieci i mtodziezy.
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m OCENA POTENCJALNEGO NARAZENIA
NA RADIONUKLIDY !37Cs ORAZ “°K OBECNE W DZIKO
ROSNACYCH GRZYBACH JADALNYCH Z TERENU
PODLASIA

Iwona Mironczuk-Chodakowska'*, Jacek Kapata?, Karolina Kujawowicz?,
Monika Cyunczuk?!, Anna Maria Witkowska!

1 Zaktad Biotechnologii Zywnosci, ul. Szpitalna 37, 15-295 Biatystok, Polska
2 Zaktad Biofizyki, ul. Mickiewicza 2A, 15-222 Biatystok, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: iwona.mironczuk-chodakowska@umb.edu.pl

Dziko rosngce grzyby jadalne moga by¢ zrédtem wtdérnej ekspozycji na radioizotopy. Obecnos¢ izotopu
40K w grzybach wynika z jego naturalnego wystepowania w skorupie ziemskiej. Natomiast gtéwnym
zrédtem ¥Cs sg testy broni jgdrowej i wypadki w elektrowniach jagdrowych.

Badanie miato na celu oznaczenie radionuklidow **Cs i “°K w owocnikach dziko rosngcych grzybéw
jadalnych, aby oceni¢ bezpieczenstwo ich spozycia przez potencjalnych konsumentéw.

Grzyby zostaty zebrane w latach 2017-2021 z terendw lesnych wojewdédztwa podlaskiego. Jedng prébe
stanowity jadalne czesci owocnikdw (trzony i kapelusze) jednego gatunku, pochodzgce z obszaru o pro-
mieniu okotfo dwustu metréow. Grzyby oczyszczono, zliofilizowano, rozdrobniono i przechowywano
w eksykatorze do czasu analizy.

Pomiaru radioaktywnosci dokonano metodg spektrometrii gamma z wykorzystaniem germanowego
detektora potprzewodnikowego (GX3020) oraz komputerowego systemu do zbierania i analizy widm
Genie-2000 (Canberra). Uzyskane wyniki wykorzystano do obliczenia dawek przyjecia przez poten-
cjalnego konsumenta. Przy obliczaniu dawek korzystano z zatozert Miedzynarodowej Komisji Ochrony
Radiologicznej. Analize danych przeprowadzono przy pomocy programu Microsoft Excel 2010.

Najwyzsza oszacowana dawka od promieniowania naturalnego “°K wynosi 0,933 uSv w wyniku spozycia
kilograma gaski zielonki (Tricholoma equestre (L.) P. Kumm.). Natomiast najwyzsza dawka od promie-
niowania sztucznego **’Cs wynosi 2,318 uSv w wyniku spozycia kilograma sarniaka dachéwkowatego
(Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.). Najwyzsza dawka efektywna od “°K oraz **’Cs wynikajgca ze spozycia
kilograma grzybow o najwyzszej aktywnosci **’Cs wynosi 2,9uSv, co stanowi zaledwie 1,6% dawki przyj-
mowanej z roczng dietg mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego oraz 0,1% catkowitego narazenia na
promieniowanie statystycznego mieszkanca Podlasia.

Spozycie grzybdw pozyskiwanych na terenie Podlasia nie stanowi zagrozenia pod wzgledem narazenia
na badane radionuklidy.
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m RTEC W SUPLEMENTACH DIETY - TRANACH
I OLEJACH RYB

Jerzy Stojko*, Aleksandra Mozdzierz, Marta Stuszniak,
Anna Rzepecka-Stojko

Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Jednoséci 8, 41-200 Sosnowiec, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: amozdzierz@sum.edu.pl

Z uwagi na niskie spozycie ryb w codziennej diecie oraz tatwg dostepnos¢ suplementéw diety wsrod
Polakéw wzrasta zainteresowanie produktami leczniczymi, zawierajgcymi w sktadzie trany oraz inne
oleje ryb.

Istotnym powodem narazenia cztowieka na metale ciezkie jest pozywienie, dlatego celem pracy byfa
analiza zawartosci rteci w tranach i olejach ryb, ktdre sg powszechnie dostepne w polskich aptekach.
Do badania zostato wykorzystanych tacznie 18 preparatéw, w ktérych sktadzie wystepowat tran lub inny
olej z ryb. Prébki poddano analizie za pomoca spektrometru absorpcji atomowej AMA 254,

Srednia zawartoé¢ rteci w badanych tranach i olejach ryb wynosita 0,1 pg/kg. Srednie dzienne pobra-
nie rteci wraz z preparatami tranéw i olejow ryb byto rdwne 0,00025 pg, natomiast roczne wynosito
0,09 pg. Najwieksza zawartos¢ rteci w analizowanych suplementach diety wynosita 0,21 pg/kg, nato-
miast najmniejsza — 0,02 pg/kg.

Przeprowadzone badanie wykazato obecnos¢ rteci we wszystkich badanych prébkach. Ilosé rteci nie
przekraczata w zadnym preparacie dopuszczalnej normy. Przeprowadzono réwniez hipotetyczng ana-
lize dawkowania preparatéw i obliczono na jej podstawie pobranie rteci przez okres dnia, tygodnia,
miesigca oraz roku stosowania produktu. Otrzymane wyniki nie przekraczaty PTWI (Provisional Tolera-
ble Weekly Intake) — tolerowanego tygodniowego pobrania — dla rteci nieorganicznej. Wartosé¢ PTWI
dla rteci nieorganicznej wynosi 4 ug/kg masy ciata.

W nawigzaniu do wynikéw pracy mozna stwierdzié, ze preparaty zawierajgce trany oraz inne oleje ryb,
ktére dostepne sg na polskim rynku farmaceutycznym, sg bezpieczne dla zdrowia pacjentéw. Dopusz-
czalne normy zawartosci rteci ustalone przez Komisje Europejskg nie zostaty przekroczone w zadnym
preparacie. Ponadto pobranie rteci przy dziennym, tygodniowym, miesiecznym oraz rocznym stosowa-
niu badanych tranéw i olejéw ryb nie przekracza dopuszczalnych wartosci PTWI.
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m OD GENOW DO KUBKA - TAJEMNICE MLEKA KROW A2A2

Anna Kielbasa, Anna Kuzniewska-Radke, Magdalena Ligor,
Renata Gadzata-Kopciuch*

Katedra Chemii Srodowiska i Bioanalityki, Wydziat Chemii,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: rgadz@umk.pl

Mleko krowie jest cennym zrédtem istotnych sktadnikéw budulcowych i regulujacych. Zawiera srednio
3,5% biatka, ktére odgrywa kluczowa role w diecie. Gtéwne biatka mleka to kazeina (80%), w tym alfa-,
beta-, gamma- i kappa-kazeina, oraz biatka serwatkowe (20%), do ktérych nalezg beta-laktoglobulina,
alfa-laktoalbumina i albumina surowicy. Natomiast w ttuszczu mleka krowiego mozna oznaczy¢ 400
kwasow ttuszczowych, zaréwno nasyconych, jak i nienasyconych. Z punktu widzenia zdrowia cztowieka
najbardziej pozgdane sg dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe, np. kwas eikozapen-
taenowy EPA, kwas dokozaheksaenowy DHA, kwas dokozapentaenowy (DPA) czy kwas a-linolenowy
(ALA). Mleko krowie to takze bogate zrédto lotnych zwigzkéw organicznych, do ktérych nalezg kwasy,
aldehydy, estry, ketony, alkohole, np. heksanal, heptanal, pochodne kwasu butanowego, heksanowego,
dekanowego, octanowego, heksanol, octanol.

W badaniach nad alergiami i nietolerancjami pokarmowymi zwigzanymi ze spozywaniem mleka i jego
przetworéw coraz czesciej zwraca sie uwage na jedng z frakcji kazeiny — beta-kazeine, ktéra moze
wystepowac w wariantach genetycznych Al i A2, réznigcych sie budowa aminokwasowg. W mleku kro-
wim obecnie dominuje wariant A1A2, bedgcy mutacjg pierwotnego wariantu A2A2. Uwaza sie, ze to
wiasnie mleko od kréw o genotypie A1A2 odpowiada za alergie i nietolerancje pokarmowe u ludzi.
Jedynie krowy o czystym genotypie A2A2 produkujg mleko zmniejszajace ryzyko réznych dolegliwosci,
poniewaz beta-kazeina w tym mleku ma budowe bardzo zblizong do beta-kazeiny mleka kobiecego.
Jednoczesnie mleko Al i A2 nie réznig sie smakiem, zapachem ani warto$ciami odzywczymi.

Podjete badania majg na celu ustalenie réznic w profilu wyzej wspominanych zwigzkéw w mleku pocho-
dzgcym od krow o genotypie A2A2 w stosunku do mleka tradycyjnego. W ramach tych badan analizo-
wane bedg réznice w sktadzie aminokwasowym beta-kazeiny, a takze ewentualne rdéznice w innych
biatkach mleka. Badania te obejmg réwniez ocene potencjalnych korzysci zdrowotnych ptynacych ze
spozywania mleka A2, takich jak zmniejszenie ryzyka alergii i nietolerancji pokarmowych. W wyniku
tych badan mozliwe bedzie opracowanie rekomendacji dotyczacych produkcji i konsumpcji mleka,
ktére bedzie bardziej przyjazne dla oséb z wrazliwoscig na tradycyjne mleko krowie.

Badania zostafo realizowane w ramach Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie. Operacja pn. Innowacyjne produkty mleczarskie
z mleka od kréw o genotypie A2A2, Program Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020.
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m POROWNANIE METOD WYODREBNIANIA
I OZNACZANIA SUBSTANCII LOTNYCH
WYSTEPUJACYCH W OLIWIE EXTRA VIRGIN
(SPME-GC-MS, HS-GC-MS)

Anna Kietbasa, Magdalena Ligor*, Julia Ras
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Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun, Polska

* Autor korespondujacy, e-mail: mligor@umk.pl

Do badania sktadu jakosciowego i ilosciowego probek olejéw roslinnych, w tym takze oliwy extra virgin,
konieczne jest zastosowanie odpowiednio czutych i selektywnych metod wyodrebniania i technik
analizy koncowej. Szereg wymogdéw zwigzanych z oznaczeniem profili zapachowych i sladowych ilo-
Sci zanieczyszczen, jakimi sg rozpuszczalniki organiczne, spetniajag metody SPME, TD, HS w potaczeniu
z technikami GC i GC/MS. Ze wzgledu na brak uzycia rozpuszczalnikow organicznych na etapie przy-
gotowania probki zastosowanie powyzszych metod jest szczegdlnie uzasadnione. Biorgc pod uwage
powyzsze, za cel pracy przyjeto oznaczenia profilu zapachowego i pozostatosci rozpuszczalnikdw orga-
nicznych w oliwie z oliwek z wykorzystaniem nowoczesnych, bezrozpuszczalnikowych metod wyod-
rebniania analitéw SPME i HS w potaczeniu z GC-FID i GC-MS. Zatozenia badawcze dotyczyty gtéwnie:
oceny mozliwosci zastosowania SPME i HS jako metod przygotowania prébki w oznaczaniu pozostatosci
rozpuszczalnikéw organicznych w oliwie extra virgin; poréwnania efektywnosci stosowanych metod
ekstrakcyjnych; opracowania metodyki wyodrebniania i oznaczania wybranych substancji organicznych
z probek oliwy extra virgin; wykorzystania potgczenia SPME-GC-MS do badania skfadu jakosciowego
oliwy. Stwierdzono, ze metoda SPME jako metoda przygotowania prébki jest bardziej czuta niz metoda
HS, pozwala na uzyskanie wiekszej efektywnos¢ ekstrakcji i umozliwia wykrycie wiekszej liczby lotnych
zwigzkéw organicznych w badanej préobce. Zawarte w badanych prébkach lotne zwigzki organiczne
mozna podzieli¢ na dwie grupy sensoryczne: ,substancje zielone”, ktére majg wptyw na gorzki i ostry
smak oliwy, sg to np. 3-heksen-1-ol, a-farnezen, 2-heptenal, oraz ,substancje stodkie” — charakteryzu-
jace sie nutg owocowgq i kwiatowa, np. octan 3-heksenylu, eter benzylometylowy. W oliwie extra virgin
wykryto substancje niepozadane, ktére pochodzg gtdwnie z procesu fermentacji; sg to m.in. oktan
i kwas octowy, z jefczenia ttuszczu — dekanian decylu czy powigzane z defektami stechlizny np. kwas
nonanowy. Ponadto w niektérych z badanych prébek oliwy stwierdzono obecnos¢ zwigzkéw majacych
potencjalnie szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka, nalezg do nich ftalany (plastyfikatory) oraz alde-
hydy (produkty przemian kwaséw ttuszczowych).

M. Ligor jest cztonkiem Centrum Doskonatosci ,W kierunku medycyny spersonalizowanej"
dziatajgcego w ramach IDUB.
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NIECELOWANA ANALIZA PROFILI LIPIDOMICZNYCH
I DSC W CELU ROZROZNIENIA OLEJOW TLOCZONYCH
NA ZIMNO Z NASION KONOPI, LNU I LNIANKI PRZY
WSPARCIU CHEMOMETRII
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* Autor korespondujacy, e-mail: jolanta.tomaszewska-gras@up.poznan.pl

W ostatnich latach znaczgco wzrosto spozycie olejow ttoczonych na zimno, co wynika po czesci z rosna-
cej liczby wprowadzanych na rynek nowych, niszowych olejéw. Dystrybucja tych olejéw, wyrézniaja-
cych sie czesto wysoka ceng, odbywa sie w wiekszosci za posrednictwem handlu elektronicznego. To
sprawia, ze sg one bardziej narazone na ryzyko zafatszowan, ze wzgledu na brak uregulowan prawnych,
dotyczacych oceny autentycznosci, jak to ma miejsce w przypadku oliwy z oliwek. Istnieje zatem pilna
potrzeba opracowania skutecznych metod uwierzytelniania olejow, ale nie tylko metod ukierunkowa-
nych na wykrywanie poszczegdlnych zwigzkéw czy parametréw, ktére sg tatwe do obejscia przez fat-
szerzy. W prezentowanych badaniach przyjeto nowe podejscie, polegajgce na potaczeniu metod nie-
celowanej analizy lipidomicznej za pomocy wysokosprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej ze
spektrometrig mas typu kwadrupol — analizator czasu przelotu (LC/Q-TOF MS i réznicowe] kalorymetrii
skaningowej (DSC) w celu rozrdznienia trzech olejéw: Inianego, Iniankowego i konopnego, w oparciu
o markery lipidomiczne i profile przejs¢ fazowych. Profilowanie przeprowadzone za pomocg techniki
LC/Q-TOF MS umozliwito rozréznienie olejow na podstawie panelu markerow, sktadajgcych sie w sumie
z 27 diacylogliceroli (DAG) i triacylogliceroli (TAG). Ponadto zidentyfikowano szes¢ markeréw lipido-
wych, ktére mogg by¢ wykorzystane do wykrywania obecnosci olejéw rafinowanych, dodanych jako
substancje fatszujgce. Drugg metodg niecelowang, zastosowang w tych badaniach, byta technika réz-
nicowe] kalorymetrii skaningowej (DSC), pozwalajgca na uzyskanie unikalnych dla kazdego oleju profili
przejs¢ fazowych krystalizacji i/lub topnienia, badanych w zakresie temperaturowym od -60 do 5 °C,
przy szybkosci skanowania 5 °C/min. Analiza chemometryczna wielowymiarowych danych lipidomicz-
nych za pomocg analizy gtéwnych sktadowych (PCA) oraz dyskryminacyjnej analizy zmiennych ortogo-
nalnych metodg czgstkowych najmniejszych kwadratéw (OPLS-DA) umozliwita skuteczne uwierzytel-
nienie olejow poprzez rozrdznienie olejéw ttoczonych na zimno i olejéw rafinowanych.

Badania sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki, grant OPUS 2018/31/B/NZ9/02762.
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Olej z nasion malin pozyskiwany jest w procesie ttoczenia na zimno z materiatu odpadowego po tto-
czeniu soku z owocow malin. Jako produkt o wartoSciowym sktadzie moze byé wykorzystywany
w przemysle spozywczym, kosmetycznym i farmaceutycznym [1]. Celem prezentowanych badan byta
ocena stabilnosci pod wzgledem sktadu i parametréw fizykochemicznych ttoczonych na zimno olejéw
z nasion malin, pochodzacych od réznych dostawcow, podczas przechowywania przez okres jednego
roku w warunkach symulujgcych sktadowanie na potce sklepowej (brgzowa szklana butelka, tempera-
tura = 25 °C). Za pomocg techniki réznicowej kalorymetrii skaningowej wykazano, ze oleje charakteryzo-
waty sie wysoka i niezmienng stabilnoscig termooksydacyjng w catym okresie przechowywania, czego
dowiodty wartosci wskaznika czasu indukcji utleniania (OIT) w temperaturze 120 °C, mieszczace sie
w zakresie od 94,3 do 98,1 min. Podobnie brak istotnych statystycznie réznic (p > 0,05) zaobserwowano
w sktadzie kwaséw ttuszczowych, gdzie dominujgcymi kwasami byty: kwas linolowy (61-55%), a-lino-
lenowy (15-30%) i oleinowy (11-16%). W sktadzie swiezych olejéw z nasion malin oznaczono ponadto
stosunkowo wysokg zawartosé tokoferoli na poziomie 202,0-221,8 mg/100 g, ktora ulegta obnizeniu po
12 miesigcach przechowywania o 11,7%. Analogiczny trend obserwowano w przypadku karotenoidéw,
dla ktérych stwierdzono obnizenie zawartosci o 12,6% z wyjsciowej zawartosci od 4,3 do 6,9 mg/kg.
Niemniej najwieksza redukcje, tj. o 93%, odnotowano w przypadku chlorofilu, ktérego zawartosc¢
w Swiezych olejach miescita sie w granicach od 13,3 do 17,7 mg/kg oleju. Ponadto zbadano zmiany
parametrow fizykochemicznych, takich jak aktywnos¢ przeciwutleniajgca z wykorzystaniem rodnika
DPPH, ktéra ulegta zmniejszeniu podczas przechowywania olejow o 7%, czy liczba kwasowa i liczba
anizydynowa, ktére wzrosty odpowiednio o 20 i 78%. W przypadku pomiaru zmian barwy kat odcienia
barwy (h0) zmienit sie 0 2%, natomiast wskaznik réznicy barwy (AE) wynosit Srednio 33,4 po 12 miesia-
cach przechowania olejow ttoczonych z nasion malin.

Badania sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki, grant OPUS 2018/31/B/NZ9/02762.

Literatura:
[1] Rajagukguk, Y.V. et al. Food Chem. Adv. 2023, 2, 100186.
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Krétkotaricuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA) sg produktami metabolizmu bakterii jelitowych. Najwaz-
niejsze z nich to kwas octowy, kwas propionowy, kwas mastowy, ktére wystepujg w réznych propor-
cjach w zaleznosci od diety, wieku, choréb wspétistniejgcych. SCFA stanowig wspodtczesne wyzwanie
dla praktycznej terapii zywieniowej. W badanu sprawdzono powigzania objawdw ze strony przewodu
pokarmowego z poziomem SCFA wsréd niemowlat. Od uczestnikdw badania pobierano probki katu
do pojemnikéw w 1., 3., 6. i 12. miesigcu zycia (n = 100). Analizie poddano nastepujgce SCFA: kwas
octowy (C2:0), kwas propionowy (C3:0), kwas izomastowy (C4:0i), kwas mastowy (C4:0n), kwas izo-
walerianowy (C5:0i) kwas walerianowy (C5:0n), 3,4-metylowalerianowy, kwas izokapronowy (C6:0i),
kwas kapronowy (C6:0n). Analizy chromatograficzne na aparacie gazowym przeprowadzono z uzyciem
systemu Agilent Technologies 1260 A GC. Analizy statystyczne przeprowadzono za pomocg programu
Statistica 13.3 (Statsoft, Krakéw, Polska). Zastosowano test parametryczny Shapiro-Wilka; p < 0,05
uznano za istotne statystycznie. W 1. miesigcu zycia wystgpita tylko jedna korelacja kwasu mastowego
C 4:0n z wystepowaniem wzdec¢ u dzieci. W 3. miesigcu korelacja dotyczyta kwasu mastowego C 4:0n
z wystepowaniem wzdec oraz 3,4-metylowalerianowego z pojawieniem sie Sluzu w stolcu niemowlat.
W 6. miesigcu wystgpity korelacje kwasu mastowego C 4:0n i kwasu walerianowego C 5:0n wzgledem
wzdeé oraz 3,4-metylowalerianowego z pojawieniem sie Sluzu w stolcu niemowlat. W 12. miesigcu
stwierdzono korelacje 3,4-metylowalerianowego z pojawieniem sie Sluzu w stolcu niemowlat. Wzrost
kwasu mastowego C 4:0n i kwasu walerianowego C 5:0n moze nasila¢ objawy prowadzace do wzdeé
i wystepowania kolek. Wzrost 3,4-metylowalerianowego moze swiadczy¢ o wystepowaniu alergii. Po
wprowadzeniu urozmaiconego pozywienia okoto 12. miesigca zycia poziom SCFA nie wptywat istotnie
na rodzaj wystepowania objawéw za wyjgtkiem wystepowania Sluzu.

Projekt naukowy dofinansowany w ramach MINIATURA-5 Nr DEC-2021/05/X/NZ5/00611.
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Kwasy ttuszczowe trans (Trans Fatty Acids, TFA) powstajg naturalnie w czasie fermentacji bakteryjnej
w zotgdku przezuwaczy, natomiast na skale przemystowg powstajg w procesie utwardzania (uwodornie-
nia nienasyconych olejow roslinnych, wykorzystywanych podczas produkcji produktow spozywczych).
Wystepuja gtéwnie w produktach wysokoprzetworzonych, np. produktach instant, wyrobach ciastkar-
skich, czekoladach, potrawach smazonych, stonych przekgsach, ttuszczach piekarniczych, produktach
fast food. Ich spozycie zwieksza ryzyko rozwoju choréb cywilizacyjnych.

W celu oceny poziomu wiedzy zywieniowej na temat TFA przeprowadzono badania ankietowe w grupie
185 losowo wybranych dorostych (100 kobiet i 85 mezczyzn).

Analiza wynikéw wykazata, ze wiekszos¢ badanych stanowity kobiety ponizej 30 lat, mieszkajace gtéw-
nie w obszarach miejskich. Stwierdzono, ze kobiety (p < 0,0001), osoby ponizej 30 lat (p = 0,0010)
oraz posiadajgce wyksztatcenie Srednie (p < 0,0001) istotnie czeSciej analizowaty etykiety produktéw
spozywczych. Z kolei kobiety (p = 0,0495), osoby powyzej 30. roku zycia (p = 0,0134) i z wyksztatceniem
wyzszym (p = 0,0215) istotnie czesciej zwracaty uwage na rodzaj uzytego ttuszczu. Réznice w poziomie
wiedzy na temat TFA wykazano dla ptci i wyksztatcenia respondentéw. Istotnie nizszg wiedzg odno-
Snie szkodliwego wptywu TFA na zdrowie cechowali sie mezczyzni (p = 0,0084) oraz osoby ze Srednim
wyksztatceniem (p = 0,0277). Wykazano takze, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem istotnie czesciej za
gtéwne zrdédto TFA uznawaty olej rzepakowy, natomiast z nizszym wskazywaty na masto (p = 0,0467).
Ponadto 75% respondentdw nie znata korzysci technologicznych wynikajgcych z obecnosci wigzan typu
trans w kwasach ttuszczowych zawartych w zywnosci (p = 0,0012).

Potrzeba dalszej edukacji na temat TFA oraz zmiany nawykow zywieniowych w celu poprawy zdrowia
i unikniecia negatywnych skutkdw spozycia zywnosci bogatej w TFA.
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Ze wzgledu na wytrzymatosciowy charakter sportu i treningi o duzej objetosci przeprowadzane w réz-
nych warunkach srodowiska w triathlonie bardzo wazna jest kwestia zywienia — zaréwno podczas zawo-
déw, treningdw, jak i w trakcie regeneraciji.

Gtéwnym celem badania byto uzyskanie informacji dotyczacych czestosci spozycia produktéw i suple-
mentow diety wsrdd sportowcow Kadry Narodowej Triathlonu w okresie bezposredniego przygoto-
wania startowego. W badaniu wzieto udziat tacznie 33 zawodnikéw — 15 kobiet i 18 mezczyzn, ktdrzy
w sezonach 2022-2023 i 2023-2024 byli cztonkami Kadry Narodowej Polski w Triathlonie lub Kadry
Narodowej Polski w Paratriathlonie. Czestos$¢ spozycia zywnosci przeprowadzono w oparciu o kwestio-
nariusz FFQ-D10 uzupetniony pytaniami dotyczgcymi suplementacji.

Wykazano, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni najczesciej spozywali banany, jabtka, gruszki, pomidory,
warzywa zielone lisciaste i z6tto-pomarariczowe oraz napoje mleczne stodzone. Sposrdd pozostatych
produktow w grupie mezczyzn najwiekszg popularnoscig cieszyty sie twarogi naturalne, sery, mieso dro-
biowe, olej, pieczywo jasne, razowe, z ziarnami, jaja oraz stodycze, natomiast w grupie kobiet: sery i sery
twarogowe, twarozki naturalne, mozarella, czekolada, kasze drobnoziarniste, biate makarony, ryz biaty
oraz ptatki ryzowe. Nie zaobserwowano istotnych statystycznych réznic w czestosci spozycia poszczegol-
nych grup produktéw spozywczych miedzy kobietami a mezczyznami (p = 0,48). Zdecydowana wiekszos¢
triathlonistow deklarowata suplementacje witaminy D (80% kobiet i 67% mezczyzn), nastepnie wita-
miny C, zelaza, magnezu, odzywek biatkowych, beta alaniny, keratyny, glutamin i innych suplementéw.

Stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie czestosSci spozycia zywnosci i suplementéw diety, co wymaga
szerszej edukacji zywieniowej w tej grupie sportowcow.
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Rozpoczecie nauki w szkole znaczgco wptywa na zachowania zywieniowe dzieci, w tym rowniez w zakre-
sie jakosciowego i iloSciowego spozycia ptyndw. Celem pracy byta ocena czynnikdéw wptywajgcych na
spozycie ptynéw przez grupe dzieci uczeszczajgcych do szkoty w miescie powiatowym.

Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem metody CAWI
w 2022 r. wsréd 100 uczniow (49 chtopcoéw i 51 dziewczynek) klas 1-4 publicznej szkoty podstawo-
wej w Radomiu (woj. mazowieckie). Link do kwestionariusza ankiety zostat wystany do rodzicow dzieci
z wykorzystaniem dziennika elektronicznego. Pytania kwestionariusza dotyczyty wybranych zachowan
zywieniowych dzieci, rodzicéw poproszono tez o wpisanie aktualnej masy i wysokosci ciata dziecka, na
podstawie ktorych obliczono BMI. Oceniono stan odzywienia dzieci z wykorzystaniem interpretacji BMI
wg kryterium WHO w odniesieniu do krajowych siatek centylowych.

Ponad potowa matek i 45% ojcéw badanych dzieci deklarowato wyksztatcenie wyzsze, w szkolnej sto-
téwce obiady jadato tylko 38% ogdtu badanych dzieci. W ocenie BMI dominowata nadwaga i otytosc
(64% ogdtu), tylko dla 31% uczniéw okreslono prawidtowg mase ciata. Najczesciej wybieranymi napo-
jami do nawodnienia w ciggu dnia byty: woda, mleko oraz wody smakowe, a najrzadziej soki warzywne
i herbaty ziotowe. Nie wykazano statystycznie istotnych réznic miedzy ptcig dziecka a czestotliwoscig
oraz iloscig spozycia ptyndw. Rodzice z wyksztatceniem wyzszym statystycznie czesciej podawali swoim
dzieciom wode (p = 0,0001) i soki owocowe 100% (p = 0,024), za$ istotnie rzadziej — napoje stodzone
(p = 0,0001). Spozywanie obiadow przez dziecko w szkolnej stotéwce korzystnie wptywato na dobowa
liczbe wypijanych szklanek wody oraz herbaty owocowej. Dzieci z nadmiarem masy ciata istotnie rza-
dziej spozywaty wode, natomiast czesciej oraz w wiekszych ilosciach wody smakowe.

Wraz ze zwiekszaniem dostepnosci dla uczniéw wody pitnej w szkole nalezy prowadzi¢ edukacje
w zakresie prawidtowego wyboru ptyndw do nawadniania organizmu.
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Zupy instant stanowig popularny wybdr zywieniowy ze wzgledu na wygode i szybki czas przygotowania.
W kontekscie rosngcej Swiadomosci zdrowotnej konsumentdw istotne jest zbadanie wtasciwosci pro-
zdrowotnych takich produktéw. Jednym z kluczowych aspektéw jest aktywnos¢ antyoksydacyjna, ktéra
moze przyczyniac sie do ochrony organizmu przed stresem oksydacyjnym i zwigzanymi z nim chorobami.

Celem badania byta ocena wartosci odzywczej i okreSlenie poziomu aktywnosci antyoksydacyjnej
wybranych zup instant dostepnych na polskim rynku.

Materiat do badan stanowito 9 rodzajéw zup instant od réznych producentéw, dostepnych w handlu.
Zupy zostaty poddane analizie wartosci odzywczej na podstawie informacji zawartej na opakowaniu,
a w ekstraktach metanolowo-wodnych zup (90% obj.) oznaczono aktywnos¢ antyoksydacyjng metoda
FRAP (Ferric-reducing Antioxidant Potential) wg Benzie i Strain. Do analizy statystycznej wykorzystano
program komputerowy Statistica 13.

Wartos$é energetyczna zup w przeliczeniu na 100 g wahata sie od 16 do 36 kcal. Zawartos¢ biatka wyno-
sita 0,5-1,9 g/100 g, przy czym najwyzszg zawartoscig biatka charakteryzowaty sie zupy grochowe.
Zawartosc soli wyniosta 0,57-1,00 g/100 g. Stwierdzono znaczne rdznice w poziomie aktywnosci anty-
oksydacyjnej pomiedzy badanymi rodzajami zup instant. W przeliczeniu na swiezg mase aktywnos¢
antyoksydacyjna zup wahata sie od 2,2 mmol/100 ml do 19,3 mmol/100 ml, przy czym w przypadku
niektérych rodzajow zup stwierdzono duzg rozpietos¢ wynikdw w zaleznosci od producenta.

Wyniki badania sugerujg, ze aktywnos¢ antyoksydacyjna zup instant moze by¢ znaczgco zréznicowana
w zaleznosci od rodzaju zupy i marki producenta. Moze to by¢ wynikiem réznic w sktadnikach, recep-
turze oraz procesie produkcyjnym stosowanym przez poszczegdlnych producentéw. Podsumowujac,
wyniki badan podkreslajg potrzebe dalszych analiz i monitorowania wtasciwosci prozdrowotnych pro-
duktéw zywnosciowych, w tym zup instant, aby lepiej informowa¢ konsumentdow i wspiera¢ ich w doko-
nywaniu lepszych wyboréw zywieniowych.

Projekt zostat zrealizowany ze srodkow budzetu paristwa przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach programu , Studenckie Kota Naukowe Tworzg Innowacje”
nr projektu SKN/SP/568419/2023 oraz z grantu UMB B.SUB.24.295.
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Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy (choroba Hashimoto) jest przewlektg chorobg, w przebiegu
ktérej uktad odpornosciowy produkuje przeciwciata niszczgce tarczyce i prowadzi do jej niedoczynno-
Sci. Niedoboér witaminy D zwieksza ryzyko wystepowania tego schorzenia.

Celem badania byta ocena stezenia metabolitéw witaminy D: 25(0H)D, i 25(0H)D, w osoczu krwi, ocena
sposobu zywienia i dziennej podazy witaminy D z dietg oraz parametréow stanu odzywienia u kobiet
z zapaleniem tarczycy i kobiet zdrowych, ktére stanowity grupe odniesienia.

Badaniem objeto 67 oséb w wieku 27 * 2,43 lat. Do oznaczenia stezenia metabolitow witaminy D
wykorzystano metode wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC). Oceniono sposdb zywienia
(7-dniowy wywiad zywieniowy) oraz podstawowe parametry antropometryczne na podstawie inter-
pretacji wskaznika BMI oraz zawartosci tkanki ttuszczowej i wisceralnej. Do oszacowania dziennego
spozycia witaminy D wykorzystano réwniez kwestionariusz czestosci spozycia ViDEO-FFQ.

Stezenie witaminy D w osoczu byto statystycznie istotnie nizsze (p = 0,013) w grupie kobiet z Hashimoto
w porownaniu do kobiet zdrowych (17,7 + 6,92 ng/ml vs 23,0 + 9,45 ng/ml).

Mimo ze spozycie witaminy D oszacowane za pomocg kwestionariusza ViDEO-FFQ w obu badanych gru-
pach byto ponizej zalecanej normy na poziomie wystarczajgcego spozycia (Al), to wykazano istotnie wyz-
sz3 jej podaz z dietg w przypadku kobiet z grupy kontrolnej (3,49 + 1,47 ug/dobe vs 2,44 + 1,35 ug/dobe;
p = 0,034). Niskie spozycie witaminy D potwierdzono réwniez w przypadku analizy wywiadu zywienio-
wego. Ponadto kobiety z zapaleniem tarczycy charakteryzowaty sie statystycznie istotnie nizszg war-
toscig energetyczng catodziennych racji pokarmowych (p = 0,015) oraz znamiennie mniejszg podazg
makrosktadnikdw, tj.: biatka (p = 0,024), ttuszczu (p = 0,006) i weglowodandw (p = 0,020), a takze jodu
(p=0,049). Nie wykazano statystycznie istotnych réznic pomiedzy badanymi grupami kobiet w przypadku
masy ciata, BMI, zawartosci tkanki ttuszczowej i bezttuszczowej, natomiast poziom wisceralnej tkanki
ttuszczowej byt istotnie wyzszy w przypadku kobiet z Hashimoto (3,00 + 1,40 vs 1,90 + 0,80; p = 0,049).
W zwigzku z istotng rolg witaminy D w chorobach autoimmunologicznych konieczne jest monitorowanie
jej poziomu w organizmie, a w przypadku niedoboru podjecie odpowiednich dziatan.
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Wedtug WHO ponad 40% kobiet w wieku rozrodczym ma nadwage, a do 15% jest otytych. Celem tego
badania byta ocena spozycia okreslonych sktadnikéw odzywczych i sktadnikéw diety przez kobiety
otyte i o prawidtowej masie ciata przed cigzg oraz wptywu interwencji zywieniowej. Badanie objeto
62 kobiety, ktére byty w okresie od 10. do 36. tygodnia cigzy. W grupie badanej (SG) wyrdznilismy
44 kobiety, w tym 29 kobiet otytych (BMI > 30) i 15 z nadwagg (BMI > 25), w grupie kontrolnej (CG)
uwzglednilismy 18 kobiet o prawidtowej masie ciata przed cigzg (BMI 20-25). Dane dotyczace spozycia
zebrano metodg wielokrotnego wywiadu zywieniowego, obejmujgcego ostatnie 24 godziny. Wywiady
Zywieniowe oceniano przy uzyciu programu dietetycznego Diet 6D. Analizy statystyczne przeprowa-
dzono za pomoca programu Statistica 13.3 (Statsoft, Krakdw, Polska).

Wykazano wysoki odsetek spozycia energii z ttuszczu przed interwencjg zywieniowg i zaobserwowano
niskie spozycie btonnika w obu grupach badanych. Nie osiggnieto dziennego zapotrzebowania w odnie-
sieniu do witaminy D, folianéw i zZelaza, jednoczesnie spozywano w nadmiarze SFA, fosfor i séd. Po
edukacji zaobserwowano zmniejszenie odsetka spozycia energii z ttuszczu na korzys¢ energii z biatka
w obu grupach. Ponadto obserwowano zmniejszenie spozycia sodu, fosforu, SFA i sacharozy w obu
grupach. Kobiety otyte utrzymywaty diete o nizszej kalorycznosci (przed edukacja) niz kobiety o pra-
widtowej masie ciata we wczesnych stadiach cigzy, pomimo zmniejszonej gestosci odzywczej ich diety.
To badanie jest zgodne z hipotezg, ze zaangazowanie mechanizmdéw metabolicznych w grupie kobiet
z prawidtowg masg ciata jest rézne wzgledem otytych kobiet w cigzy, ktore sg bardziej narazone na
wystepowanie cukrzycy cigzowej. Zalecenia dotyczgce zwiekszenia zawartosci energii w diecie kobiet
W cigzy nie powinny miec¢ zastosowania do kobiet z nadwagg i otytoscig, a powinny dotyczy¢ gestosci
odzywczej i sktadnikow deficytowych.
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Oksydaza ksantynowa (XO) odgrywa kluczowg role w metabolizmie puryn u ludzi. Enzym ten katalizuje
przeksztatcanie ksantyny w kwas moczowy wraz z wytworzeniem rodnika ponadtlenkowego (O2e-)
bedacego produktem ubocznym tej reakcji. Hiperurykemia, bedgca stanem wysokiego stezenia kwasu
moczowego we krwi, jest gtébwng przyczyng dny moczanowej, a takze zwigzana jest z chorobami nerek,
serca oraz cukrzycg typu 2. Na rozwdj hiperurykemii majg wptyw czynniki genetyczne, metaboliczne
oraz srodowiskowe, takie jak dieta bogata w puryny. Dotychczas stosowane syntetyczne inhibitory XO,
m.in. allopurinol i febuksostat, mogg powodowac dziatania niepozgdane, dlatego poszukuje sie natu-
ralnych inhibitoréw XO wsrdd roslin, ktére mogg stanowié element diety o dziataniu prewencyjnym
i terapeutycznym [1].

W niniejszym badaniu wykorzystano wodno-etanolowe ekstrakty z 20 lokalnie dziko rosngcych roslin
o udokumentowanych witasciwosciach prozdrowotnych. Ocena zdolnosci ekstraktéw do hamowania
aktywnosci XO zostata przeprowadzona metodg spektrofotometryczng z wykorzystaniem soli btekitu
nitrotetrazoliowego (NBT). W wyniku reakcji NBT z rodnikiem ponadtlenkowym powstaje niebieski for-
mazan, ktérego wartos¢ absorbancji przy 560 nm jest skorelowana z aktywnoscig enzymu [2]. Spo-
$réd przebadanych roslin ekstrakty z klonu (Acer platanoides), podagrycznika (Aegopodium podagria),
dzikiej rozy (Rosa canina) i lilaka (Syringa vulgaris) wykazywaty zdolnos¢ do inhibicji XO powyzej 40%
przy stezeniu ekstraktu 2 mg s.m./mL. Dla wybranych roslin wyznaczono parametry IC50. Wykazano, ze
aktywnos¢ ekstraktu zawierajgcego 0,195 mg liofilizatu z kwiatow klonu odpowiada dziataniu 0,001 mg
allopurinolu.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze niektdre lokalne rosliny dziko rosngce stanowig naturalne zrédto inhibi-
toréw XO i moga potencjalnie wspomagac leczenie hiperurykemii.
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Zespot kruchosci (ang. frailty syndrome, FS) to jednostka chorobowa polegajgca na patologicznym
zmniejszeniu rezerw fizjologicznych organizmu wraz z wiekiem [1]. Prezentuje sie ona poprzez zmniej-
szenie masy miesniowej, a w konsekwencji obnizenie sity, wydolnosci, spowolnienie motoryki oraz pro-
blemy z rownowagg [2]. Wyczerpanie rezerw fizjologicznych ma takze konsekwencje w metabolizmie
ustroju. Wystepowanie FS powigzane jest z zaburzeniami uktadu hormonalnego, stanami zapalnymi
oraz niedoborami zywieniowymi, przektadajgcymi sie na zmniejszenie masy miesniowej [3].

Celem pracy byto okreslenie powigzania miedzy niedoborami zywieniowymi a FS na podstawie danych
antropometrycznych i biochemicznych.

Dane zostaty zebrane poprzez ankietowe badanie pacjentdw przebywajacych pod opiekg Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego (ZOL).

Zgodnie z przeglagdem literaturowym na ryzyko wystgpienia FS wptyw maja: nieprawidtowe BMI, utrata
> 5 kg masy ciata w skali ostatniego roku, obnizone stezenie hemoglobiny, zbyt niskie spozycie biatka,
kwasow ttuszczowych omega-3 oraz witaminy D.

Badanie wtasne potwierdzito u wiekszosci pacjentéw z FS wystgpienie utraty masy ciata > 5 kg w skali
roku, czeste wystepowanie nieprawidtowego BMI oraz obnizone stezenie hemoglobiny.

Zgodnie z zebranymi danymi sposdb zywienia, prowadzacy do niedoboréw zywieniowych, jest czyn-
nikiem ryzyka wystgpienia zespotu kruchosci. Odpowiednia dieta i suplementacja mogg stanowi¢ sku-
teczng profilaktyke oraz element terapii pacjentéw.
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W ostatnich latach zauwazy¢ mozna wcigz rosngcg popularnosé cateringéw dietetycznych, ktérych
konsumenci sg przekonani, ze spozywajg wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe, w tym cynk w ilo-
Sciach zgodnych z zapotrzebowaniem organizmu. Cynk jako kofaktor ponad 300 enzymdéw petni w orga-
nizmie wazne funkcje katalityczne, regulacyjne i strukturalne [1].

Celem pracy byto oznaczenie zawartosci cynku w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) oferowa-
nych przez cateringi dietetyczne jako tzw. ,diety pudetkowe” i poréwnanie z wartosciami referencyj-
nymi dotyczgcymi zapotrzebowania na cynk w diecie.

Przebadano CRP prezentowane jako ,diety standardowe”, sktadajace sie z 5 positkdw, o deklarowanej
przez producentéw dziennej kalorycznosci 2 000 kcal, dostarczane przez 3 kolejne dni z 10 réznych firm
cateringowych (n = 30). Préby wazono i homogenizowano, a nastepnie mineralizowano w mineraliza-
torze mikrofalowym w stezonym kwasie azotowym. Zawartos¢ cynku oznaczono metodg atomowej
spektometrii absorpcyjnej (ASA) technikg ptomieniowg (contrAA-800, Niemcy). Do obliczen zawartosci
cynku w CRP wykorzystano program komputerowy Dieta 6.0. Otrzymane wyniki opracowano staty-
stycznie i porownano z normami zywienia dla populacji Polski [2].

Wartosci cynku w CRP oznaczone metodg ASA wahaty sie od 9,2 do 30,5 mg/dobe —$rednio 17,5 £ 5,2 mg,
za$ metodg obliczeniowg od 5,8 do 18,5 mg/dobe — srednio 11,2 £ 2,3 mg i byty to réznice istotne staty-
stycznie (p < 0,001). Obserwowano znaczace niedoszacowanie zawartosci cynku metoda obliczeniowa.
Rzeczywista zawartos$¢ cynku w badanych dietach byfta wysoka, a cztery sposréd badanych (13,3%) diet
zawieraty cynk w ilosci przekraczajgcej gorny tolerowany poziom spozycia (UL) wynoszacy 25 mg/dobe.
Stosowanie diet pudetkowych oferowanych przez cateringi dietetyczne zapewnia pokrycie zapotrzebo-
wania na cynk i nie wskazuje na potrzebe dodatkowej suplementacji tym pierwiastkiem.
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Zac¢ma jest gtéwna przyczyng utraty wzroku i drugim najczestszym powodem uposledzenia widzenia
u oséb powyzej 50. roku zycia. Jej etiologia, cho¢ nie do korica poznana, wigzana jest z oksydacyjnym
uszkodzeniem soczewki oka, a niskie stezenia antyoksydantéw w surowicy korelowane sg ze wzrostem
zachorowania na za¢me zwigzang z wiekiem (ARC). Stad tez, poszukujgc sposobow zapobiegania lub
opdzniania progresji ARC, warto bytoby zwrdci¢ uwage na styl zycia, w szczegdlnosci zas sposob zywie-
nia oséb obarczonych tym schorzeniem.

Celem pracy byta ocena statusu redoks w surowicy pacjentdw z ARC w odniesieniu do ich nawykdéw
zywieniowych.

W badaniu analizowano surowice pochodzgce od 64 pacjentéw z ARC (w wieku 48-91 lat) i 66 zdrowych
ochotnikéw (w wieku 48-83 lata), oznaczajgc w nich catkowity status antyoksydacyjny (TAS) oraz oksy-
dacyjny (TOS) metoda spektrofotometryczng (Agilent BioTek Epoch, USA). Obliczono réwniez indeks
stresu oksydacyjnego (OSl). Co wiecej, w celu zebrania danych zywieniowych w grupie pacjentéw z ARC
przeprowadzono ankiete dotyczgcy czestotliwosci spozywania wybranych grup produktow spozyw-
czych. Wyniki opracowano statystycznie w programie Statistica v.13.

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie rdznic dla median analizowanych parametréw pomiedzy
grupg badang (MeTAS = 1,452; MeTOS = 5,294; MeOSI| = 0,357) i kontrolg (MeTAS = 1,512, MeTOS
= 5,753, MeOSI = 0,374). W przypadku TAS wykazano jednak dodatni statystycznie istotny zwigzek
w kontekscie spozycia pieciu grup produktéw spozywczych (kawa, pieczywo stodkie, ryby, margaryna,
pieczywo razowe) oraz ujemny statystycznie istotny zwigzek dla konsumpcji jednej z nich (sery biate),
(R2=0,51). W odniesieniu do TOS i OSI zauwazono dodatnig istotng statycznie zaleznos$¢ spozycia kasz
i ryzu (odpowiednio R2 = 0,34; R2 = 0,36). Dodatkowo dla indeksu stresu oksydacyjnego wykazano réow-
niez istotng statycznie ujemng zaleznos¢ konsumpcji trzech grup produktéw spozywczych, tj. pieczywa
razowego, warzyw gotowanych i kawy.

Wyniki wskazujg na wystepowanie powigzania pomiedzy badanymi parametrami a nawykami zywie-
niowymi pacjentow z ARC. Identyfikacja potencjalnych zaleznosci miedzy statusem redoks a zaburze-
niami widzenia moze zosta¢ wykorzystana w profilaktyce ARC, dlatego tez powinna by¢ przedmiotem
dalszych badan.
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Produkcja oliwy z oliwek wynosi ok. 12,9 min ton. Podczas produkcji oliwy z oliwek rocznie powstaje
do 10 min ton produktéw ubocznych. Produkcja 100 kg oliwy z oliwek powoduje powstanie do 200 kg
odpadow statych sktadajgcych sie z 25% wody i 6% oleju, sciekdw z ttoczni oliwek i pestek. W sciekach
z ttoczni oliwek znajdujg sie zwigzki fitotoksyczne. Jednakze wyttoki z oliwek zawierajg rézne proporcje
(w zaleznosci od odmiany): zwigzkdw organicznych, fenoli i soli, co skutkuje pogorszeniem zyznosci
gleby [1-2]. Wyttoki z oliwek zawierajg wiele cennych zwigzkéw bioaktywnych, w szczegdlnosci wysoka
zawartosc¢ zwigzkéw fenolowych, takich jak hydroksytyrozol, seikoroidy i tyrozol, a takze kwasu kawo-
wego i galusowego, dzieki czemu s3 cennym produktem ubocznym o witasciwosciach przeciwutle-
niajacych, fitotoksycznych i przeciwdrobnoustrojowych. Wyttoki z oliwek sg takze bogatym Zrédtem
jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych, zwtaszcza kwasu oleinowego [3-4]. Celem pracy byto wyko-
rzystanie wyttokéw z oliwek jako zywnosci funkcjonalnej oraz przygotowanie innowacyjnych, jadalnych
naczyn jednorazowego uzytku. Oceniono warto$¢ odzywczg zaprojektowanych naczyn jadalnych (bton-
nik, biatko, zawartosc¢ ttuszczu, profil kwaséw ttuszczowych, zawartos¢ witaminy E), analize zwigzkow
aromatycznych z zastosowaniem nosa elektronicznego, analize potencjatu przeciwutleniajgcego oraz
stopien biodegradowalnosci naczyn. Badania wykazaty, ze naczynia jadalne zawierajg wysokg zawar-
tos¢ biatka i btonnika oraz witamine E i wysoka zawartos¢ kwaséw ttuszczowych omega. Jadalne naczy-
nia jednorazowe charakteryzowaty sie takze dobrg biodegradowalnoscia.
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Mikroplastik (MP) to czastki tworzyw sztucznych o rozmiarach od 0,1 um do 5 mm. Moze by¢ produko-
wany w takiej postaci (MP pierwotny) lub by¢ produktem degradacji wiekszych czastek (MP wtérny).
Jako gtéwna droge narazenia na MP wskazuje sie przewdd pokarmowy. Naukowcy coraz czesciej wska-
zujg na potencjalne niebezpieczerstwa zwigzane ze spozyciem MP, tj. stres oksydacyjny, stan zapalny,
kumulacje w organizmie, uszkodzenie organdw, a takze ekspozycje na inne przenoszone na MP zanie-
czyszczenia [1].

Celem pracy byta ocena obecnego stanu wiedzy na temat MP, jego wystepowania oraz ryzyka zdrowot-
nego zwigzanego z narazeniem na to zanieczyszczenie.

Mikroplastik jest obecny w kazdej sferze naszego zycia. Czastki MP wykrywane sg w wodzie, powietrzu
i glebie. Ich obecnos¢ zostata udowodniona w soli, cukrze, miodzie, drobiu, rybach, owocach, warzy-
wach oraz réznych napojach [1]. Co wiecej, znajdowaty sie one takze w prébkach biologicznych pocho-
dzacych od ludzi — mleku matki, tozysku, smoétce oraz krwi [1-2]. Obecnos¢ MP odnotowano réwniez
w ludzkim nasieniu. Probki zawierajgce MP wykazywaty sie nizszg jakoscig plemnikdw, co mogtoby
sugerowac powigzanie MP z narastajgcym w spotfeczeristwie problemem nieptodnosci [3]. W 2024 r.
opublikowano wyniki dotyczgce badania obserwacyjnego na wtoskich pacjentach leczonych w zwigzku
z bezobjawowg choroba tetnic szyjnych. Pacjenci, u ktérych wykryto MP, w okresie 34 miesiecy badania
mieli znaczgco wyzsze ryzyko wystgpienia zawatu miesnia sercowego, udaru moézgu lub zgonu z dowol-
nej przyczyny w poroéwnaniu do pacjentéw, u ktérych nie wykryto MP [4].

Zywno$¢ zanieczyszczona MP moze stanowi¢ powazne ryzyko zdrowotne. Powigzanie narazenia na MP
z chorobami cywilizacyjnymi wskazuje potrzebe dalszego prowadzenia badan w celu ochrony konsu-
mentow. Niezbedna jest takze edukacja spoteczeristwa na temat istniejgcych niebezpieczenstw i moz-
liwych sposobdéw ich zminimalizowania np. poprzez unikanie produktéw spozywczych i napojow majg-
cych kontakt z tworzywami sztucznymi.
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